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O cérebro é o órgão da 
alma. 





Estamos errados ao 
chamar o Alzheimer de 

Diabetes do Tipo 3?





Fonte: Nature (153) vol 547 | 2017



Fonte: Nature (153) vol 547 | 2017



Mantenha-se à frente



Estamos errados ao 
chamar o Alzheimer de 

Diabetes do Tipo 3?



Estamos errados ao 
chamar o Alzheimer de 

Diabetes do Tipo 3?
Sim ou pelo menos colocando o problema 

numa escala temporal equivocada ou ainda, 
com foco muito específico.



Porque prevenir o 
neuroenvelhecimento

envolve estimular a saúde 
emocional e cognitiva de 

adultos.







Fonte: Front. Neuroanat. 12:44. doi: 10.3389/fnana.2018.00044



Existe envelhecimento
NORMAL do SNC?









Fonte: Prog Neurobiol. 2014 June ; 117: 20–40. 
doi:10.1016/j.pneurobio.2014.02.004 



Fonte: Adv Pharmacol. 2012 ; 64: 327–371. 
doi:10.1016/B978-0-12-394816-8.00010-6.



• Existe uma atrofia normal durante o 
envelhecimento do cérebro, essa diminuição 
acontece tanto na substância cinzenta quanto 
branca e também está associada com o 
crescimento dos ventrículos. Drayer BP. Imaging of the aging brain. Part I Normal findings. Radiology. 

1988; 166:785–796. 

• Análises histológicas sugerem que a atrofia esteja
relacionada com a regressão de dendritos e 
morte neuronal. Dumitriu D, J Neurosci. 2010; 30:7507–7515 



“Cada neurônio faz  em 

média 10.000 sinapses. 

Podendo chegar ao 

extremo de 200.000 nos 

dendritos das células de 

Purkinje do cerebelo”

(Roberto Lent, 100 bilhões 

de neurônios).



Ramón y Cajal, S. Degeneration and Regeneration 
of the Nervous System (Trans. Day, R. M., from the 
1913 Spanish edn) (Oxford Univ. Press, London, 
1928).



“Cada neurônio faz  em 

média 10.000 sinapses. 

Podendo chegar ao 

extremo de 200.000 nos 

dendritos das células de 

Purkinje do cerebelo”

(Roberto Lent, 100 bilhões 

de neurônios).



E dai?!











Por onde começar? 



3 passos 
essenciais 
para ajustar a 
neuroquímica 
e promover 
saúde 
emocional e 
cognitiva 

Esteja atento para os 
fatores de risco durante a
anamnese; 

Garanta a síntese de ATP;

Pense de maneira 
integrativa.



Fonte: Nat Rev Neurol. 2018 Nov;
14(11):653-666.
doi: 10.1038/s41582-018-0070-3.



Fonte: Nat Rev Neurol. 2018 Nov;14(11):653-666. doi: 10.1038/s41582-018-0070-3.



Fonte: Nat Rev Neurol. 2018 Nov;14(11):653-666. doi: 10.1038/s41582-018-0070-3.



Fonte: Ageing Research Reviews Volume 64, December 2020, 
101045 https://doi.org/10.1016/j.arr.2020.101045

https://www.sciencedirect.com/science/journal/15681637
https://www.sciencedirect.com/science/journal/15681637/64/supp/C
https://doi.org/10.1016/j.arr.2020.101045


Fonte: Fotuhi, M. et al. Nat. Rev. Neurol. 8, 189–202 (2012); doi:10.1038/nrneurol.2012.27 



251,5 mg/dL



Valores abaixo de 26 
indicam prejuízo 
cognitivo leve.

Montreal 
Cognitive
Assessment 
(MOCA) test



1 – Declínio cognitivos subjetivos (“normais” ao 
envelhecimento);

Atividade cognitiva menos eficiente; Desbalanço fisiológico;

2 – Prejuízo cognitivo leve;
Desequilíbrio metabólicos; Início da neurodegeneração; Depressão, 
ansiedade, fadiga crônicas;

3) Demências;
Prejuízo das atividades diárias causadas pela neurodegeneração ou 
demência metabólica.

Linha do tempo para o diagnóstico do prejuízo cognitivo:



Fatores de risco para a saúde emocional e cognitiva: 

• Sedentarismo, baixa escolaridade, 

falta de estímulos cognitivos, 

tabagismo, má alimentação;

• Abuso de álcool (+ de 14 doses 

para homens ou + 7 doses 

mulheres por semana)

• Hipertensão, obesidade, 

dislipidemia, Diabetes

• Depressão

• Polimorfismo APOE4

• Aterosclerose sistêmica e cerebral

• Fibrilação atrial, falência cardíaca, 

Doença isquêmica coronária

• Apneia obstrutiva do sono

• Traumas encefálicos

• MOCA teste abaixo de 26

• CAIDE escore acima de 12



3 passos 
essenciais 
para ajustar a 
neuroquímica 
e promover 
saúde 
emocional e 
cognitiva 

Esteja atento para os 
fatores de risco durante a
anamnese; 

Garanta a síntese de ATP;

Pense de maneira 
integrativa.



2% do peso 
corporal

20% do débito 
cardíaco

20% do consumo 
de ATP/diário
Fonte: Cells 2021, 10, 2531. 
https://doi.org/10.3390/cells10102531



O cérebro consome 20% do ATP diário

Fonte: J Physiol 593.16 (2015) pp 3417–3429

Distribuição do 
consumo 

energético no 
cérebro.



Fonte: Nat Rev Drug Discov. 
2020 September ; 19(9): 609–
633. doi:10.1038/s41573-020-
0072-x. 





Quanta energia gasta o 
cérebro de alguém que 
pensa demais? 



Para ir além, veja: Wiehler, A., Branzoli, F., Adanyeguh, I., Mochel, F. & 
Pessiglione, M. Curr. Biol. https://doi.org/10.1016/j.cub.2022.07.010 (2022).



• Creatina 3-6g/dia
• Mg (quelato) 200-350mg/dia
• Coenzima Q10 100-300mg/dia
• Hexanicotinato de Inositol 200-600mg/dia
• NAC 600-1200 mg/dia

• Solução composta pela associação de C8 (60%) e C10 (40%) 
fornecendo 30g/dia dos TCM

Divididos em 2-3 tomadas diárias

Suplementação Neuroenergética: 



Fonte: Stryer, Bioquimica, 6ed.



Fonte: Ostojic, S.M. Low 
Tissue Creatine: A 
Therapeutic Target in
Clinical Nutrition. 
Nutrients 2022, 14, 1230. 
https://doi.org/10.3390/
nu14061230



Transporte 
da creatina 
para o SNC

Fonte: Nutrients 2021, 13, 
586. 
https://doi.org/10.3390/nu
13020586



A relação entre ATP e Mg2

• A forma ativa do ATP é um complexo 
com Mg2+ ;

• Existe, no citoplasma de uma célula 
normal, uma relação 1:1 nas 
concentrações de ATP:Mg;

• Os complexos de Mg2+ com os 
nucleosídeos trifosfatos são 
substratos para todas as enzimas 
dependentes de NTPs;

• Outros NTPs: guanosina trifosfato 
(GTP), uridina trifosfato (UTP) e 
citidina trifosfato (CTP).

Estrutura do complexo ATP-miosina
em Dictyostelium discoideum.

Fonte: Stryer, Bioquimica, 6ed.



• Creatina 3-6g/dia
• Mg (quelato) 200-350mg/dia
• Coenzima Q10 100-300mg/dia
• Hexanicotinato de Inositol 200-600mg/dia
• NAC 600-1200 mg/dia

• Solução composta pela associação de C8 (60%) e C10 (40%) 
fornecendo 30g/dia dos TCM

Divididos em 2-3 tomadas diárias

Suplementação Neuroenergética: 



Fonte:Qi G, Mi Y and Yin F (2020) Cellular Specificity and Inter-cellular Coordination in 
the Brain Bioenergetic System: Implications for Aging and Neurodegeneration. Front. 
Physiol. 10:1531. doi: 10.3389/fphys.2019.01531



A glicólise não é uma via importante para a 
geração de piruvato em neurônios;

O lactato proveniente do astrócito é uma 
importante fonte de piruvato para a formação de 
acetil-CoA;

A principal fonte de ATP é a fosforilação oxidativa 
porque neurônios fazem pouca beta-oxidação;



Fonte: Clinical
Nutrition 38 

(2019) 982e995



• Creatina 3-6g/dia
• Mg (quelato) 200-350mg/dia
• Coenzima Q10 100-300mg/dia
• Hexanicotinato de Inositol 200-600mg/dia
• NAC 600-1200 mg/dia

• Solução composta pela associação de C8 (60%) e C10 (40%) 
fornecendo 30g/dia dos TCM

Divididos em 2-3 tomadas diárias

Suplementação Neuroenergética: 



Vias de 
síntese do 

NAD

Fonte: doi: 
10.1210/js.2017-00092 | 

Journal of the Endocrine 
Society | 816–835



Fonte: Nature Reviews, Neurology, 
https://doi.org/10.1038/

s41582-019-0244-7



Perceba o NAD como uma 
molécula chave na relação 

núcleo x mitocôndria X 
inflamação.



• Creatina 3-6g/dia
• Mg (quelato) 200-350mg/dia
• Coenzima Q10 100-300mg/dia
• Hexanicotinato de Inositol 200-600mg/dia
• NAC 600-1200 mg/dia

• Solução composta pela associação de C8 (60%) e C10 (40%) 
fornecendo 30g/dia dos TCM

Divididos em 2-3 tomadas diárias

Suplementação Neuroenergética: 



Fonte: Cells 2021, 10, 2531. https://doi.org/10.3390/cells10102531

Impacto do envelhecimento sobre o metabolismo da glicose no cérebro



A via das pentoses é relevante na 
bioenergética neuronal e 

fundamental para a formação de 
NADPH.

Este último, essencial para a 
formação de GLUTATIONA 

REDUZIDA (o principal 
antioxidante de neurônios);



• Creatina 3-6g/dia
• Mg (quelato) 200-350mg/dia
• Coenzima Q10 100-300mg/dia
• Hexanicotinato de Inositol 200-600mg/dia
• NAC 600-1200 mg/dia

• Solução composta pela associação de C8 (60%) e C10 (40%) 
fornecendo 30g/dia dos TCM

Divididos em 2-3 tomadas diárias

Suplementação Neuroenergética: 



Fonte: Adv Pharmacol. 2012 ; 64: 327–371. doi:10.1016/B978-0-12-394816-8.00010-6.





Fonte: Castellano C-A et al., (2019) Links Between Metabolic and Structural Changes in the Brain of Cognitively Normal Older Adults: A 4-Year Longitudinal Follow-
Up. Front. Aging Neurosci. 11:15. doi: 10.3389/fnagi.2019.00015



Tanto em momentos de demandas 
metabólicas aumentadas quanto 
com envelhecimento neuronal os 
corpos cetônicos passam a ter um 

papel importante na geração de ATP 
em neurônios. 



Com a exaustão dos corpos 
cetônicos leva a degradação 
da  bainha de mielina para o 

fornecimento de ácidos graxos 
para a beta-oxidação. 







Fonte: Nat Rev Drug Discov. 
2020 September ; 19(9): 609–

633. doi:10.1038/s41573-020-
0072-x. 



Fonte: Alzheimer’s Dement. 2021;7:e12217. https://doi.org/10.1002/trc2.12217

Solução 
composta pela 
associação de 

C8 (60%) e C10 
(40%) 

fornecendo 
30g/dia dos 

TCM



• Creatina 3-6g/dia
• Mg (quelato) 200-350mg/dia
• Coenzima Q10 100-300mg/dia
• Hexanicotinato de Inositol 200-600mg/dia
• NAC 600-1200 mg/dia

• Solução composta pela associação de C8 (60%) e C10 (40%) 
fornecendo 30g/dia dos TCM

Divididos em 2-3 tomadas diárias

Suplementação Neuroenergética: 



3 passos 
essenciais 
para ajustar a 
neuroquímica 
e promover 
saúde 
emocional e 
cognitiva 

Esteja atento para os 
fatores de risco durante a
anamnese; 

Garanta a síntese de ATP;

Pense de maneira 
integrativa.











O consumo diário de verdes
folhosos (equivalente a uma 
xícara por dia) irá deixar seu 

cérebro 10 anos mais jovem.

Fonte: Neurology® 2018;90:e214-e222. doi:10.1212/WNL.0000000000004815



Fonte: Nutrients 2020, 12, 2445; doi:10.3390/nu12082445







6 porções de frutas/vegetais ao dia 
(sendo uma porção de “berries” + 
50g de chocolate 70% cacau por 2 

meses exerceram efeito 
significativos sobre a saúde mental, 

bem estar e fadiga/energia. 
Fonte: Nutrients 2020, 12, 2445; doi:10.3390/nu12082445







Solidão: 

Desconforto gerado devido a 
uma discrepância entre as 

relações sociais existentes e 
as relações sociais desejadas.

Fonte: Lam et al., Neuropsychopharmacology (2021) 46:1873–1887; 
https://doi.org/10.1038/s41386-021-01058-7



E se a solidão
fosse encarada 

como a fome e a 
sede da alma?





Fonte: Nat Neurosci. 
2020 December ; 23(12): 

1597–1605. 
doi:10.1038/s41593-020-

00742-z. 





Sixteen callers, aged 17 to 23 years, 

were briefly trained in empathetic 

conversational techniques. Each 

called 6 to 9 participants over 4 

weeks daily for the first 5 days, after 

which clients could choose to drop 

down to fewer calls but no less than 2 

calls a week





Em resumo...



Quando pensamos em 
saúde mental, estar ou 
pelo menos fazer-se 
presente, também é 
terapêutico. Fabrício Assini 

@fabriciossini


