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Saúde Mental e Transtorno Mental: Conceitos

Saúde Mental

É um estado de bem estar mental que permite que as pessoas 

lidem com o estresse, sejam capazes de aprender e executar

bem as suas tarefas e que saibam perceber e colocar em prática 

suas habilidades (OMS, 2022)



Saúde Mental



Saúde Mental e Transtorno Mental: Conceitos

Saúde Mental

É um estado de bem estar mental que permite que as pessoas 

lidem com o estresse, sejam capazes de aprender e executar

bem as suas tarefas e que saibam perceber e colocar em prática 

suas habilidades (OMS, 2022)

Transtorno Mental (podem ser referidas de forma mais geral como condições de saúde mental)

Distúrbio clinicamente significativo na cognição, comportamento e na 

capacidade de administrar emoções e pensamentos.

Existem diversos tipos de transtornos mentais, os mais comuns são: 

depressão; ansiedade, transtorno bipolar, transtorno de estresse pós traumático, 

esquizofrenia, transtornos alimentares.(OMS, 2022)



Transtornos mentais mais prevalentes no mundo

Transtorno de Ansiedade

Caracterizam-se por medo e
preocupação excessivos,
resultando em sofrimento e perda
da capacidade funcional. com
alterações de comportamento.

Em 2019, 301 milhões de pessoas
vivam com transtorno de ansiedade

Depressão

Caracterizada por tristeza, perda de
interesse ou prazer, sentimentos de
culpa ou baixa autoestima, sono e
apetite alterados, cansaço e falta de
concentração.

A depressão é uma das principais
causas de incapacidade em todo o
mundo e em seu estado mais grave,
pode levar ao suicídio.

Em 2019, 280 milhões foram

diagnosticadas com depressão.



Diante do cenário mundial, quais aos caminhos?

1 em cada 8 pessoas no mundo vivem com algum transtorno mental

Iniciativas:

Sustainable Development Goals

2019: Special Initiative for Mental Health (2019-2023)

2022: World mental health report: transforming mental health for all





Pesquisas em Saúde Mental



Prevalência de transtornos mentais no mundo, por região



Anos vividos com incapacidade no continente Americano 
provocado por desordens mentais 



Impacto das condições mentais de saúde em YLD 



Impacto das diferentes condições mentais em YLD 
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Objetivos do Estudo:

Medir a prevalência mundial, regional e nacional 

das desordens mentais incluídas no Global 

Burden Disease (GBD) em DALYS, YLD, YLL 

entre os anos de 1990 a 2019.

Disability-adjusted life-Years (DALYS): Anos de 

vida ajustados por incapacidade

Years lived with disability (YLD): Anos vividos 

com deficiência

Years of life lost (YLL): Anos de vida perdidos
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Objetivos do Estudo:

Medir a prevalência mundial, regional e nacional 

das desordens mentais incluídas no Global 

Burden Disease (GBD) em DALYS, YLD, YLL 

entre os anos de 1990 a 2019.

Disability-adjusted life-Years (DALYS): Anos de 

vida perdidos ajustados por incapacidade

Years lived with disability (YLD): Anos vividos 

com incapacidade

Years of life lost (YLL): Anos de vida perdidos 

por morte prematura
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Como está a saúde mental no pós- Covid?

Estudo de revisão:

Pergunta: Quais são as complicações físicas e de saúde 

mental em pacientes adultos que foram infectados com 

COVID-19?

34 artigos publicados de jan a nov 2020, destes 18 avaliaram a 

saúde mental

- 8932 participantes: 56, 3% mulheres e 43,7% homens

- Sintomas: 1 a 3 meses após COVID-19

- Média de dias hospitalizados: 15 dias

Ansiedade:  1ª desordem mental mais frequente, 

com prevalência de 6,5 a 63% dos pacientes

ResultadosResultados

Depressão: 2ª desordem mental mais frequente, 

com prevalência de 4 a 31% dos pacientes

Estresse: 3ª desordem mental mais frequente, 

com prevalência de 12,1 a 46,9% dos pacientes

Insônia, redução da capacidade cognitiva

Quanto > severidade da COVID-19 > prevalência de desordens mentais

Mais de 50% dos pacientes relatou apresentar pelo menos um dos 

sintomas: ansiedade, depressão ou estresse
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Como está a saúde mental no pós- Covid?
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Como está a saúde mental no pós- Covid?



Journal of Psychosomatic Research 147 (2021) 110525

Como está a saúde mental no pós- Covid?



E por que a preocupação e vigilância da OMS em 

relação à melhora dos serviços de saúde 

direcionados à Saúde Mental em nível 

mundial? 



Benefícios de investir em Saúde Mental



Lancet 2007; 370: 859–77



La
n

ce
t 

2
0

0
7

; 
3

7
0

: 
8

5
9
–7

7

Desordens

Mentais

Doenças Cardiovasculares

Moderada a forte associação entre Depressão e ansiedade na DCV

Estudos com pacientes hipertensos: alto score de pacientes com depressão e ansiedade

Estudo mostrou associação entre derrame (AVC hemorrágico) 

Diabetes

Depressão aumenta o risco do aparecimento de diabetes

Pessoas com esquizofrenia tem aumento de 15% na prevalência de diabetes

Doenças Crônicas Não Transmissíveis

Condições de Saúde 

Hábitos e doenças que afetam diretamente a saúde cerebral: AVC, uso 

de álcool e drogas

Doenças com alto DALY (câncer, obesidade mórbida) ou condições 

que o indivíduo tem dificuldades de conviver – levando a perda de 

apoio social e de relações interpessoais
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Exemplo:

Relação de mão dupla entre estresse, depressão e/ou ansiedade

com Diabetes tipo 2



Como preservar a saúde 

mental?



Como preservar/recuperar a saúde mental?

Saúde Mental

Exercícios

Alimentação

Fitoterapia

Medicamentos

Yoga, Meditação, Atividades de relaxamento 

e lazer

Acompanhamento com equipe de 

saúde

Cultivar amizades e bons 

relacionamentos inter-pessoais

Qualidade 

do sono

Religiosidade e Espirirtualidade

Manejo do Estresse



Fitoterápicos e Suplementos como coadjuvantes para o

restabelecimento da saúde mental
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DEPRESSÃO ANSIEDADE

Serotonina

Dopamina

Serotonina

GABA INSÔNIA

Melatonina

Cortisol

Glutamato

Cortisol

Adrenalina

ESTRESSE

Triptofano 5-HTP5-HTP SEROTONINA
Triptofano 

Hidroxilase

Cofator: Fe e 

BH4 (Vitamina 

B9)

5-HTP 

descarboxilase

Cofator: Fe e BH4

(Piridoxal 5-

fosfato Vit B6)
Ácido 5 hidroxi-

indol-acético

(MAO-a – Vit B2)

Cofator 

Vitamina D



Fitoterápicos e Suplementos como coadjuvantes para o

restabelecimento da saúde mental

Acta Neuropsychiatrica , Volume 30 , Issue 1 , February 2018 , pp. 1 – 16; Antioxidants 2021, 10(9), 1439



Fitoterápicos e Suplementos como coadjuvantes para o

restabelecimento da saúde mental



Ações possíveis do Fitoterápicos e Suplementos como

coadjuvantes para o restabelecimento da saúde mental:

Aumento de 

Serotonina: 

Agonista de 

Serotonina:

Aumentar 

Dopamina

Inibição da 

recaptação de 

serotonina

1

2

3

4

Griffonia simplicifolia

Probióticos e prebióticos

Vitaminas B 6, 9, B12 e Ferro

Ansiless ®
Bacopa monnieri

Rhodiola rosea

Mucuna pruriens

Crocus sativus

Regulação 

Melatonina: 

Regulação 

de Cortisol:

Agonismo

de Gaba

Inibição da 

recaptação

5

6

7

8

Herbatonin ®

Ansiless ®
Melissa officinalis

Passiflora incarnata

Ocibest®
Panax ginseng

Rhodiola rosea

CoQ10 Ubquisome

Ansiless ®

Rhodiola rosea

Erythrina mulungu

Passiflora incarnata

Whitania somnifera

Crocus sativus



Ações possíveis do Fitoterápicos e Suplementos como

coadjuvantes para o restabelecimento da saúde mental:

Redução de 

glutamato: 

Redução da 

Inflamação e 

Estresse Oxidativo:

Neuroplasticidade 

(Aumento de BDNF)

Antagonista 

do receptor de 

glutamato

9

10

11

12

L-theanina

Rhodiola rosea

Vitaminas B 6, 9, B12 e Ferro

CoQ10 Ubqsome Phytosome ® 

Querceteam Phytosome ®

Neurozen ®
EPA e DHA

Fitaxin ®



Rica em flavonoides:
Baicaleina, baicalin, 

wogonina e escutelarina

Ação ansiolíticaAção ansiolítica

Ação anti-depressivaAção anti-depressiva

Ação 
ansiolítica

Ação 
ansiolítica

Afinidade pelo sítios 
benzodiazepínicos dos 
receptores de GABA-a

Afinidade pelo sítios 
benzodiazepínicos dos 
receptores de GABA-a

Redução da liberação de neurotransmissores 
excitatórios (adrenalina e noradrenalina)

Redução da liberação de neurotransmissores 
excitatórios (adrenalina e noradrenalina)

Ação 
Anti-depressiva

Ação 
Anti-depressiva

Afinidade pelos receptores 
de serotonina-7 (5HT7)

Afinidade pelos receptores 
de serotonina-7 (5HT7)

Melhora do humor
(reduz sensações negativas: tristeza, 

desânimo, apatia)

Melhora do humor
(reduz sensações negativas: tristeza, 

desânimo, apatia)

Scutellaria lateriflora L.
(5 % escutelarina)

Skullcap

Scutellaria lateriflora L (Ansiless ®)



Estudo Clínico:

Randomizado, duplo cego

2 grupos: Placebo x tratamento com Ansiless

Pacientes auto avaliaram o nível de 

ansiedade 30, 60, 90 e 120 min após a 

ingestão em:

+ 5: máximo de tensão

- 5: mínimo de tensão

Scutellaria lateriflora L (Ansiless ®)



Ansiedade e Desalinhamento do Ciclo Circadiano:

a pandemia de COVID-19 como exemplo

Estudo de coorte retrospectivo:

278 pacientes consultados em 2021, entre 18 

e 51 anos com sintomas de desordens do 

sono e ansiedade

- Grupo 1: 158 pacientes diagnosticados 

com COVID-19

- Grupo 2: 125 pacientes que não tiveram 

COVID-19

Environmental Science and Pollution Research (2022) 29:28062–28069



Possível Mecanismo e sugestão de tratamento

Ciclo Circadiano







Oryza sativa, Medicago sativa e Chlorella vulgaris (Herbatonin®)

Oryza sativa

Medicago sativa

Chlorella vulgaris

1% Fitomelatonina
(Bioidentica a melatonina animal)



Estudo randomizado, duplo cego, crossover

16 pacientes adultos, 21 ± 6 anos 

Dose: 

5 mg de melatonina ou

10 mg temazepan

Duração do estudo: 

3 dias alternados

Testes: lógica, memória, vigilância

Oryza sativa, Medicago sativa e Chlorella vulgaris (Herbatonin®)



Eixo HPA e Depressão



Modulação do eixo HPA por meio do cortisol

AdaptógenoAdaptógeno

Mecanismo de ação:

Inibe a liberação de cortisol pela suprarrenal

Inibe a transformação de cortisona em cortisol

Antagonista do receptor de ACTH na hipófise

Atividade inibitória da COMT → Retarda 

degradação de dopamina e serotonina

Manjericão- santo Tulsi (Ocimum
tenuiflorum)

OciBest®

0,1% de ociglicosídeo-I

0,2% de ácido rosmarínico

2,5% de ácidos triterpênicos



Ensaio Clínico, duplo cego, placebo:

158 adultos, 3 ou + sintomas de estresse

76 → Ocibest 3 x dia

82 → placebo

6 semanas

Modulação do eixo HPA por meio do cortisol



Modulação do eixo HPA por meio do cortisol
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Associação entre

Scutellaria baicalensis + Hericum erinaceus + Rhodiola rosea

Associação garante efeitos

complementares e suplementares.

Efeitos adicionais: estímulo a

neurogênese e a fatores de crescimento

neuronal.
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Ação da baicalina e baicaleína:

- Anti-depressiva semelhante a

fluoxetina: reduz os receptores de

glicocorticoídes, reduzindo a

hiperestimulação do eixo HPA.

- Ação ansiolítica: agonista parcial de

receptores benzodiazepínicos GABA-

a. Mimetiza a ção do Diazepam, porém

sem efeitos colaterais (amnésia)

Ação de Scutellaria baicalensis (padronização semelhante à Scutellaria

lateriflora)
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Ação ansiolítica e anti-depressiva de Hericum erinaceus
(Neurozen®)

Hericum erinaceus

Atividade neurotrófica principalmente nos

neurônios do hipocampo, que estão

fortemente associados a resposta ao

estresse, depressão e distúrbios do sono
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Rhodiola rosea

Aumenta os níveis de 5-HT e de seus

receptores → melhora o humor

Modula o estresse: agonista dos

receptores do Hormônio Liberadorador de

Corticotropina, reduzindo a liberação de

cortisol

Anti-depressivo: reduz a responsividade 

dos receptores de glicocorticóides

Ação ansiolítica e anti-depressiva de Rhodiola rosea
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Ação ansiolítica e anti-depressiva de Hericum erinaceus
(Neurozen®)

Estudos Clínicos



Hericum erinaceus (Neurozen®)



Hericum erinaceus
(Neurozen®)

Possíveis mecanismos de Ação anti-depressiva do 

Hericum erinaceus (Neurozen ®)

H. erinaceus parece melhorar o transtorno 

depressivo por meio da modulação 

monoaminérgica, neurogênica/neurotrópica, e anti-

inflamatórias.

Int. J. Mol. Sci. 2020, 21(1), 163; https://doi.org/10.3390/ijms21010163



Hericum erinaceus (Neurozen®)

Hericium erinaceus (Neurozen®)
(35% polissacarídeos e 0,55% de triterpenos)

Basidiomiceto - Juba de leão



Hericum erinaceus (Neurozen®)



Hericum erinaceus (Neurozen®)

Estudo clínico duplo-cego
Homens e mulheres; 50 – 80 anos 

com diagnóstico de perda da capacidade 

cognitiva

→ Ingestão da espécie de Neurozen® por 

16 semanas ou de placebo

→ Avaliação da capacidade cognitiva feita 

por auto-avaliação.



Coenzima Q10

(Ubiqsome Phytosome)





Estudo clínico duplo-cego, 

randomizado, placebo

45 pacientes com Esclerose Múltipla

Grupo CoQ10 (n= 22) → Ingestão da 

espécie de CoQ10 – 500 mg/dia -3 meses

Grupo Placebo (n= 23) por 16 semanas ou 

de placebo

Avaliação por Scores:

FSS: Severidade da Fadiga

BDI: questionário sobre sintomas da depressão



Coenzima Q10

(Ubiqsome Phytosome)

Coenzima Q10 – Ubiquinona

Substância Lipossolúvel 

Encontrado nas mitocôndrias – essencial a 

produção de ATP

Difícil solubilidade

Inovação tecnológica: incorporada a tecnologia 

Phytosome para aumentar a biodisponibilidade



Coenzima Q10

(Ubiqsome Phytosome)

Coenzima Q10 – Ubiquinona

Maior solubilidade no fluido gástrico e intestinal (estudo in vitro)

Maior concentração plasmática (estudo in vivo)



Melatonina Vegetal (Herbatonin®)

Extrato seco de Oryza sativa, Medicago sativa e 
Chlorella vulgaris 
→ Doses: Mínimo 30 mg/dia adulto

Máximo: 100 mg/dia adulto

Manjericão- santo Tulsi (Ocimum tenuiflorum)

OciBest®

→ Dose: 300 mg, duas a quatro vezes ao dia

Como prescrever?

CoQ10 (Ubiqsome Phytosome®)

100 mg, 1 x ao dia

Rhodiola rosea

Extrato padronizado 3% de Salidroside

Doses: 200 a 600 mg ao dia

Hericium erinaceus (Neurozen®)

Extrato seco padronizado em 35% polissacarídeos e 

0,55% de triterpenos

→ Dose: 250 mg, 2 x ao dia

Scutellaria lateriflora L. (Ansiless ®)

Extrato seco padronizado em 5% escutelarina

→ Dose: 250 mg, 2 x ao dia

Bacopa monnieri

Extrato padronizado em 30% de Basicosídeos

Doses: 250 mg, 2x ao dia

Whitania somnifera (Ashwagandha)

(Extrato padronizado à 3% de withanolídeos

Doses: 80 mg três vezes ao dia



Considerações finais

A fitoterapia nos transtornos de ordem leve ou moderada pode ser a primeira escolha de 

tratamento para os pacientes:

- tem mecanismo e efeito similar aos medicamentos convencionais 

- com menos efeitos colaterais e menor custo

É importante se atentar a alimentação do paciente:

- anti-inflamatória (normo ou hipocalórica, baixo em açúcares, carboidratos refinados e 

gorduras saturadas)

- Saúde Intestinal: promover uma microbiota saudável para melhor absorção e redução 

do leaky-gut

- Atenção aos níveis de vitaminas do complexo B, principalmente B6, 9 e 12, D, 

Magnésio e EPA e DHA.



Muito Obrigada!

fer.drummond

fernanda.drummond@ufop.edu.br






