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Farmacéutico
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O que sao
Nootropicos?

,w"—’v v;r S |
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.‘_ ‘.1’.\‘ }’ ":

Drogas que supostamente
melhoram a memoria, a
concentracao e potencializam o
desempenho mental sem causar
efeitos colaterais



Quem ja fez o uso de
nootropico?
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Principais mecanismos de acdo el TR

Acetilcolina
Envolvida no processo de formagao de novas memarias e concentracao,
assim como no aumento do metabolismo cerebral.

T ; B
1T
Dopamina
Mais conhecida por sua participacao no ciclo de recompensa, estimulando

nosso cérebro a completar tarefas. Além disso, a dopamina atua no controle
de movimentos, aprendizado, cognicao e memodaria.

L PR

Noradrenalina

Regula atividades como o sono e as emocgoes, causando sensacao de
L bem-estar. Também relaciona-se com processos cognitivos de

aprendizagem, criatividade e memoria.

Nootropicos =
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Fig. 2. Pharmacodynamics of the main smart drugs.

competitively mhibits
adenosine receptors

inhibits the activity
of cyclic nucleotide
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Table 1. Main smart drugs, routes of administration, cognitive effects, approved and off-label use.

Drug Main route of administration Cognitive effects Approved use Off label or investigational use

Methylphenidate [13, 14] Oral administration Increased memory, attention, concentration and ADHD, narcolepsy Opiate withdrawal syndrome, chronic fatigue
wakefulness syndrome, major depressive disorder

Modafinil [15-17] Oral administration Increased memory and wakefulness Narcolepsy Doping, ADHD, multiple sclerosis, depression

Amphetamine [18-20]

Armodafinil [21]

MDMA (Ecstasy) [22-29]

Cocaine [30-33]

Ketamine [34-36]

Oral administration, snorting, intravenous
injection
Oral administration

Oral administration

Inhalation, chewing of coca leaves,
intramuscular injection, subcutaneous
injection, snorting, intravenous injection
Intravenous injection, intramuscular
injection, oral administration, snorting

Mood enhancement, increased attention and
wakefulness
Increased wakefulness

Mood enhancement, general wellbeing,
increased empathy
Mood enhancement, euphoria, sexual arousal,
loss of contact with reality, agitation

Dissociation, analgesia, dysphoria, delirium,
euphoria, difficulty concentrating, visual and
auditory hallucinations, amnesia, sedation

ADHD, narcolepsy, obesity

Excessive daytime sleepiness associated
with obstructive sleep apnea, narcolepsy,
shift-work disorder

Dissociative anesthesia, resistant
depression, acute pain treatment

syndrome, opiate withdrawal syndrome
Doping

ADHD, chronic fatigue syndrome, major
depressive disorder

Post-traumatic stress disorder, alcohol addiction

Local anesthetic, vasoconstrictor

Bipolar disorder, post-traumatic stress disorder,
anxiety disorders, mood disorders

IYLYYC 1A DE MANIPULACAO



Disturbios
cardiovasculares

Disturbios do metabolismo
e nutricao
Perda de apetite
Anorexia
Crescimento atrofiado

Disturbios do sistema nervoso

Dor de cabeca
Sonoléncia
Sedacao
Tontura

Hiperatividade psicomotora

Efeitos adversos

Disturbios do
sistema imune

”~

~ '/-

Disturbios sanguineos
e do sistema linfatico

C Bel

Disturbios
gastrointestin

Disturbios psiquiatricos
Insonia
Nervosismo
Depressao
Ansiedade
Irritabilidade

Alucinacdo
Ideacao suicida

Frati P, et al. Current Neuropharmacology, 2015, Vol. 13, No. 1



Aperfeicoamento Cognitivo

Antioxidante Nutrientes Microbiota Atuacao sobre
| importantes intestinal neurotransmissores

Acido Alfa lipdico

Coenzima Q10 ' Cobre Prebidticos Alpinia galanga
Dimpless Ferro Probidticos Bacape wmenmier
N-acetilcisteina Magnésio Posbidticos | Ei?tri‘r?a
NADH MaAng.anes Fosfatidilcolina
Sfelenlo Fosfatidilserina
Zinco Gingko biloba
Vitaminas do Griffonia simplicifolia
complexo B Matricaria chamomila
Passiflora incarnata
Rhodiola rosea
Taurina
Teacrine
Teanina




line Y—P guanidinoacetate
- S

-adenosyl-L- |
methionine

GARMT
E—adanus}rl—L—qu ;

homocysteine

creatine——creatinine

CRTR

glycine

Estudos revelaram que o suplemento teve um efeito
positivo sobre a

, em particular no que diz

respeito a tarefas que exigem velocidade de
processamento.
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Creatina

DOSE RECOMENDADA -5 a 20 g / dia.

POSOLOGIA
Para aproveitamento cognitivo melhor horario é antes de dormir

* Com carregamento

0,3 g/kg/dia por 7 dias, seguidos de 3a 5 g/ dia
* Sem carregamento
3ab5g/dia

CREATINA
300G

@ (57) 3315.1094 @FARMAcIABELLAGO"‘

SEGURANCA
Nao ha evidéncias tanto em curto quanto longo prazo de seus efeitos
toxicos em pacientes saudaveis

@t acqua
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Salivary Caffeine Levels (ug/mL)

Baseline Pre-Caffeine 1 hour 8 hours
Post Caffeine Post Caffeine

Fig. 1 Mean (£SEM) saliva caffeine concentration preceding Hell
Week, immediately prior to caffeine administration and 1 hand 8 h
after administration of caffeine

= Psychopharmacology (2002) 164:250-261

DOI 10.1007/s00213-002-1217-9

ORIGINAL INVESTIGATION

Harris R. Lieberman + William J. Tharion -
Barbara Shukitt-Hale - Karen L. Speckman -
Richard Tulley

Effects of caffeine, sleep loss, and stress on cognitive performance
and mood during U.S. Navy SEAL training

100, 200 ou 300 mg de cafeina ou placebo em
forma de capsula apods 72 h de privacao de sono
e exposi¢ao continua a outros estressores.

A cafeina (200 e 300 mg) melhorou significativamente
a vigilancia visual, tempo de reacao de escolha,
aquisicao repetida, fadiga e sonoléncia auto-relatada
com os maiores efeitos em testes de vigilancia,
tempo de reacao e estado de alerta.



Trés mecanismos de acao principais através dos quais
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Inibicao da atividade das fosfodiesterases

'

Aumento do cAMP
N
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(((\&’0}*\?
' Bloqueio dos receptores de adenosina

3 |\ 4

Mobilizacao de calcio intracelular

Dopamine
Adenosine

Dopamine =

receptor

A

Caffeine

Dopamine

Adenosine

Dopamine
receptor

' Synaptic cle

"

Synaptic cleft | 7 v

' Axon terminal
Adenosine
receptor
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Axon terminal
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Adenosin:
receptor
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Inibe atividade de receptores adenosinérgicos

Também atua nos receptores dopaminérgicos

TEAW

Melhora cognicao, concentracao, motivacao, foco e diminui fadiga

Nao causa irritabilidade ou tolerancia

Ajuda no foco e concentracao, sem os efeitos indesejados da cafeina

Melhora estado de alerta Alplnla galanga

Pode ser usado por criancas




Bacopa monnieri

bacoside-A e bacoside-B

Propriedades farmacologicas

Neuroprotecao Neuro-geracao

Melhora da

Antioxidante 0
memoria

Inibicao da acetilcolinesterase, Regulacao de interleucinas, Aumento
de enzimas mitocondriais, Aumento do fluxo sanguineo cerebral,
Diminuicao dos niveis de MDA, HP e GSH

Shalini VT, et al. Molecular Biology Reports (2021) 48:2653-2668

Extrato seco padronizado
em 50% de bacosideos



[ BACOPA EXTRACT ]
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Dethe S, et al. Pharmacognosy Magazine, Jul-Sep 2016, Vol 12, Issue 47 (Supplement 4)
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C. Stough - J. Lloyd - J. Clarke - L. A. Downey 46 individuos saudaveis com idades entre 18 e 60 anos

C. W. Hutchison - T. Rodgers - P. J. Nathan

The chronic effects of an extract of Bacopa monniera (Brahmi) [ (55100 qaF-80e [ S ad | lacebo 2x/dia durante 12 semanas
on cognitive function in healthy human subjects Observar a funcdo co iva. -

Melhorou a velocidade de processamentg de informago%'s visuais,
taxa de aprendizado e consolidaca imemorla medida

IQ in Wile ey InterSci
DOIL: 10.1002/ptr.2: 7

ey . B
Examining the Nootropic Effects of a special ‘107 individuos saudaveis
fB ] H
extract of Bacopa monniera on Human Id a des entre 18-60

Cognitive Functioning: 90 day Double-Blind
Placebo-Controlled Randomized Trial

e
150 mg (E capsulade extrato ou placebo 2x/dia por 90 dias.

Con Stough'#, Luke A. Downe3 Jenn_\, Lloyd', Beata Sllber Stephanie Redman',
Chris Hutclnson Keith Wesnes'” and Pradeep J. Nathan™

—

Melhorou o desempenho da memoria de trabalho, especificamente a memoria
de trabalho espacial em adultos saudaveis apds 90 dias de tratamento



Gingko biloba

24% flavondides e 6% terpenosginkgolides e bilobalide

- Para aliviar o declinio cognitivo em adultos
mais velhos, tome 40-120mg, trés vezes ao dia.

- Para aprimoramento cognitivo, 120-240mg,
uma a quatro horas antes do desempenho




HUMAN PSYCHOPHARMACOLOGY

Hum. Psychopharmacol Clin Exp 2007; 22: 559-566. = HWILEY
Publist.led onl_ine 28 September 2007 in Wiley InterScience :.‘ I'nter Science*
(www.interscience.wiley.com) DOI: 10.1002/hup.885 .

DISCOVER SOMEIHING GREAT

Modulation of cognitive performance following single doses
of 120 mg Ginkgo biloba extract administered to healthy
young volunteers

David O. Kennedy®, Pillipa A. Jackson, Crystal F. Haskell and Andrew B. Scholey

Human Cognitive Neuroscience Unit, Division of Psychology, Northumbria University, Newcastle upon Tyne, UK

CHANGE FROM BASELINE

X6

x4

Msec
x3

-10

20

40
50

-10

10

40

50

W 120 mg Ginkgo Q Placebo

Quality of Memory

Main Effect::F(1,539) = 8.66, p = 0.002

pre-dose 1 hr 25hr  4hr 6 hr
TIME

Secondary Memory

Main Effect::Fi1,539) = 7.56, p = 0.006

pre-dose 1 hr 25hr 4 hr 6 hr
TIME

Speed of Attention

* 1
Main Effect:F(1,539) =9.17,p = 0.003

pre-dose 1hr 2.5hr 4 hr G hr
TIME
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International Journal of Neuropsychopharmacology (2001), 4, 131-134. Copyright © 2001 CINP

Neuropsychological changes after 30-day Ginkgo

Resultados mais
biloba administration in healthy participants

significantes em idosos

Con Stough’, Jodi Clarke’, Jenny Lloyd" and Pradeep J. Nathan®

61 adultos jovens e saudaveis

120 mg por dia de EGb 761° por 30 dias

¥

Melhorou significativamente a velocidade
de processamento de informacodes na
memoria de trabalho e no processamento

055 :
- - [FNFYFCIA DE MANIPULACAO



Mitoc‘ondria

@ Mitochondrial ROS production

Cerebral p-Tau

Prevents the mitochondrial dysfunction

—

Microglial activation 7). Neuronal death

Inhibitory action of inflammatory
molecules transcription factors

Y
|

Enhance beneficial effects on the cognitive functions and improve neuro-protection

Tomino C, et al. Pharmaceuticals 2021, 14, 305.
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Utilizada principalmente para melhora de
disposicao fisica e mental e aumento de
_ bem-estar em geral (especialmente
" aliada ao combate da fadiga), sendo

chamada de adaptdgena
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Os principais componentes induzem no sistema nervoso
colinérgico central o aumento da captacao de colina, o
que é importante para a aprendizagem e memoria

é 2 ‘ X {
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g { " 4 / ’
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Estudos com tratamento agudo em individuos saudavels idade média de
18 a 25 anos, demonstraram efeitos como a qualidade da meméria, |
memoria secundaria ou velocidade de atencao e, em alguns casos,

tambem foram observadas melhorias no humor autoavallado

rJ 4'\ l(‘ :" - [' ’? 8
\ ‘ 7

— ,; Um estudo de avallou o efeito da suplementacao de 200 mg
\'; por 12 semanas resultou em maior velocidade de execucao
‘\, i de uma tarefa aritmética mental
] ) o5 0 NE)
1/* armace |§é(‘/]pﬁr 31 35 (2021) 8792907; Smith I, et al. Nutrition Reviews® Vol. 72(5):319-333
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Fitoterapia no sistema
nervoso central e N e T ol
ansiedade # Lz AL\ e

Os fitoterapicos atuam no sistema
nervoso central e na reducao da
ansiedade atraves do aumento da
concentracao de
neurotransmissores, tais como
serotonina, epinefrina e dopamina
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terols Alkaloids

Bel, J
9 FARMA
Soria-Fregozo, et al. 2020 :



Fitoterapiano/sistema nervoso central e ansiedade

Matricaria recutita L.,
Matricaria
chamomilla L.

Passiflora incarnata L.

Melissa officinalis

Asteraceae

Passifloraceae
Juss. Ex
Roussel.

Laminaceae

Camomila

Maracuja-doce

Melissa, erva-
cidreira

Ansiolitico e sedativo leve

Quadros leves de ansiedade e
insOnia, como calmante suave

Sumidades Quadros leves de ansiedade e
floridas insOnia, como calmante suave

Uso indicado
acima de 3 anos

Criancasde 3 a
12 anos devem
passar por
orientacao
médica

Fonte: Cechinel Filho, 2020

Bel, J



Fitoterapia aplicada ao sistema
central: Neuroprotetores

* Doencas neurodegenerativas mais comuns no envelhecimento
* Doenca de Alzheimer

* Doenga de Parkinson




Doenca de Alzheimer

* Causa central é considerada a formacao de espécies reativas de
oxigénio (EROs) devido ao estresse oxidativo.

* Inibicao da enzima acetilcolinesterase (AChE) € considerada uma das
principais estratégias terapéuticas, porém oferece apenas alivio
sintomatico.
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Fitoterapicos utilizados ha doenca de
Alzheimer

Nome cientifico Alegacoes Terapéuticas

Camellia sinensis Atividade antiamiloidegénica, modular o estresse oxidativo, aumenta a
memoria e desempenho cognitivo

Curcuma longa Atividade antiamiloidegénica
Panax ginseng Atividade antiamiloidegénica
Allium sativum L. Atividade antiamiloidegénica

Bacopa monnieri (L.) Wettst. Melhora a funcao cognitiva e aumenta neuronios colinérgicos

Crocus sativus L. Modular o estresse oxidativo, aumenta a memoaria e desempenho cognitivo

Ginkgo biloba L. Modular o estresse oxidativo, aumenta a memoria e desempenho cognitivo

Melissa officinalis L.




Brain Factor 7

Neurozen




Nao confie em uma unica
substancia

Faca o dever de casa

Comece com doses baixas Experimente formas diferentes

do mesmo ingrediente

Comece simples e

_ Cuide do sono
desenvolva a partir dai

acqua




OBRIGADO

“Se nao fosse dificil, qualquer um faria.
A dificuldade é o que torna tudo incrivel.”
Tom Hanks

Jeronimo Pietrobon Martins

Instagram @jeronimopmartins
Facebook @jeronimopmartins

Email: jeronimopmartins@terra.com.br
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