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O que é ciclo
circadiano

& « Os ritmos circadianos s&o mudancas fisicas, mentais e comportamentais que
seguem um ciclo de 24 horas.

« Esse ciclo é influenciado principalmente pela variacao de luz e escuridao no
ambiente.

« Desempenha um papel importante na regulacao de de funcdes fisioldgicas e
comportamentais ao longo do dia.

 Um exemplo de ritmo circadiano relacionado a luz é: dormir a noite e ficar
acordado durante o dia.
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Quebra do
ciclo circadiano
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Circadian disruption and human health

Anna B Fishbein 1, Kristen L Knutson E, Phyllis C Zee z
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Quebra do ciclo
circadiano

Disturbios nos ciclos circadianos podem resultar em problemas de:

* Sono

* Fadiga

 Obesidade

* Ansiedade
 Depressao

* Imunidade

e Alteracoes hormonais

e Queda no desempenho

* e outros problemas de saude.
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Distarbio
do Sono

« Apesar das atividades sociais muitas vezes levarem a uma alteracao em nosso
periodo de vigilia, devemos nos atentar aos padroes naturais do nosso organismo.

« A melatonina € um hormonio que trabalha na regulacao do nosso ritmo circadiano.

« Aliberacao da melatonina esta relacionada a quantidade luz disponivel.

Colagrai AC, Barreira J, Nascimento FT, Fernandes PT. SAUDE E TRANSTORNO MENTAL NO ATLETA DE ALTO RENDIMENTO: MAPEAMENTO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS.
Movimento [Internet]. 2022;28:28008. Available from: https://doi.org/10.22456/1982-8918.118845




Distarbio O sono é um componente
do Sono fundamental da otimizac&o do

desempenho entre atletas de elite;

« Foi adotado recentemente pelas
organizacoOes desportivas como uma
m T p—rr— parte |mpo~rtante do treino e da
National Center for Biotechnology Information re C u p e r a (5\’ a O .

®
P“bmed * O sono desempenha um papel crucial
Anédlise > Clinica Médica do Sono. Marco de 2020;15(1):41-57. doi: 10.1016/j.jsmc.2019.11.005. ;. .. ,
o no desempenho fisico e cognitivo e é
Sono e desempenho atletico: impactos no . ~
desempenho fisico, desempenho mental, risco e um fator Importante na redugao do
recuperacao de lesdes e satide mental risco de lesoes.

Jonathan Charest 1, Michael A Grandner 2

Afiliacdes + expandir
PMID: 32005349 IDPM: PMC9960533 DOI: 10.1016/j.jsmc.2019.11.005
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Distarbio
do Sono

Melatonina CICLO CIRCADIANO
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Distarbio
do Sono

« A noite devido a reducéo a luz, nosso corpo atinge o pico de producao da
melatonina, dando lugar a maior producéo de cortisol pela manha.

« Nosso modo de vida cercado por telas iluminadas, televisores, computador e
celular, podem atrapalhar a producao da melatonina pelo nosso corpo.

« Alem da iluminacéao das telas atrapalhar a producédo da melatonina, muitas vezes o0s
horarios do sono n&o séo respeitados.

Colagrai AC, Barreira J, Nascimento FT, Fernandes PT. SAUDE E TRANSTORNO MENTAL NO ATLETA DE ALTO RENDIMENTO: MAPEAMENTO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS.
Movimento [Internet]. 2022;28:28008. Available from: https://doi.org/10.22456/1982-8918.118845




Distarbio
do Sono

Saude mental no atleta

Quadro 1. Transtornos mentais mais pesquisados

Incidéncia em

Principais fatores

elite: revisao sistematica de Ansiedade

estudos nacionais e
internacionais

Revista Brasileira de Psicologia do Esporte,
Brasilia, v.11, n° 3, dezembro 2021

Transtorno atletas Genero Modalidade desencadeadores
Maior em Maior em esportes de
Depressao 4 a 68% habilidades motoras estéticas Lesbes
mulheres
ou finas
de . Resultados negativos de
Maior em . -
6a 14% Maior em esportes esteticos desempenho
mulheres =
Lesodes
Maior em modalidades Pressao para controlar a
Transtorno 0 a 45% Maior em estéticas, de resisténcia e de dieta e o peso
alimentar 0 mulheres peso como carater
classificatorio
Aét:l-gcs)cc:lc;e 6 a 68Y% Maior em Maior em modalidades Estresse
0 homens coletivas Sociabilidade

outras drogas

Distlrbio do
Sono

49 a 64%

Dormir fora de casa
Ansiedade

Colagrai AC, Barreira J, Nascimento FT, Fernandes PT. SAUDE E TRANSTORNO MENTAL NO ATLETA DE ALTO RENDIMENTO: MAPEAMENTO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS.

Movimento [Internet]. 2022;28:€28008. Available from: https://doi.org/10.22456/1982-8918.118845




DEPRESSAO ATINGE UM TERCO DOS JOGADORES DO FUTEBOL EM ATIVIDADE
- rd - Estudo mostra que os atletas também sofrem com disturbios do sono e estresse. Pesquisa ouviu 826 jogadores
Disturbio 5 .
[ Jogadores em atividade B Exjogadores
do Sono 38%
35%
°d 2%
18%
15%
Estudo mostra que II
a‘t I et as so f rem com Sintomas de estresse Sintomas de depressao Disturbics do sono Consumo excessivo
. , ) ou ansiedade de bebida alcodlica
distdrbios do sono e s
onte: FIFPro

estresse.
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Distarbio
do Sono

 Os Disturbios do sono acontecem em maior prevaléncia em atletas de elite em
comparacao com ex-atletas, sendo que em ambos o0s grupos acontecem de
maneira mais frequente do que na populacao em geral.

 Ainsonia é o disturbio mais comum e parece estar associada a ansiedade,
tornando-se mais evidente quando os atletas estao dormindo fora de casa.

* QOs disturbios do sono comprometem o rendimento e a recuperacao do esforco.

Colagrai AC, Barreira J, Nascimento FT, Fernandes PT. SAUDE E TRANSTORNO MENTAL NO ATLETA DE ALTO RENDIMENTO: MAPEAMENTO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS.
Movimento [Internet]. 2022;28:28008. Available from: https://doi.org/10.22456/1982-8918.118845
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Pinealécito
(célula da glandula pineal)

Distarbio
do Sono

Producéao do
Hormonio

. A melatonina é produzida
Melatonina

a partir do triptofano via serotonina.

Glandula pineal
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Distarbio
do Sono
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Rota biossintética da produgdo de melatonina. Fonte: https://tede.unisantos.br/bitstream/tede/7955/1/Patricia%20Santana.pdf
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Figura 2: Niveis plasmaticos de melatonina de acordo com a hora do dia (periodo de 24
horas), em diferentes idades (35, 45, 55, 65 e 75 anos) (ESCAMES; ACUNA-
CASTROVIEJO, 2009).




Distarbio FIT erry

dO SO“O fitomelatonina solu

AO

RAPIDA

Flexibilidade
na dosagem

Prunus cerasus
(cereja azeda ou amarena)

Formulacao
em gotas

Teste controlado e aleatério > Eur J Nutr.Dezembro de 2012;51(8):909-16.
doi: 10.1007/500394-011-0263-7. Epub 2011, 30 de outubro.

Efeito do suco de cereja (Prunus cerasus) nos niveis
de melatonina e na melhoria da qualidade do sono

Glyn Howatson 1, Phillip G Bell , Jamie Tallent, Benita Middleton, Malachy P McHugh , Jason Ellis

Afiliagdes + expandir
PMID: 22038497 DOI: 10.1007/s00394-011-0263-7




e tons” rrdcherry

« Composto pela espécie Prunus cerasus (cereja azeda ou amarena)
« Exclusivo para formulacfes em gotas

« Flexibilidade na dosagem

« Acdao rapida no sono e de facil absorcao

« Comodidade de uso para criancas e idosos

« Capaz de induzir ao sono de gqualidade

« Promove adequacao do ritmo circadiano, reducéo do estresse,
homeostase do organismo e qualidade de vida

« Acdao antioxidante e contém flavonoides.




Distarbio
do Sono

POSOLOGIA EMODO DE USAR

FITOCHERRY?, em solugcao a 40 mg/mL.
O numero de gotas definira a dose a ser utilizada de melatonina, conforme tabela abaixo, para criangas considerar a partir de 3 anos de idade.

TABELA DE EQUIVALENCIA
1 gota de Fitocherry® solucio equivale a 0,1 mg de melatonina

SOLLICAD S MELATONINA
10 gotas Tmg
5 gotas 0,5mg
4 gotas 0,4 mg
3 gotas 0,3 mg
2 gotas 0,21 mg (suplemento alimentar)

Cada ml equivale a 20 gotas.

CONTRAINDICACOES

A administracgdo oral de FITOCHERRY® nas doses recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. O uso em gestantes e criangas deve ser feito com cautela e
acompanhado por profissional de satde habilitado.

©




Distarbio
do Sono

FiTocherry

Disturbio

Caracteristica clinica

Atraso de fase do sono

Avanco de fase do sono

Sono-vigilia irregular

Jet lag

Trabalho em turnos (shift work)

Os horarios de sono e vigilia atrasados (mais tarde), em comparagao com
individuos normais, com incapacidade de adormecer e acordar mais cedo no
horario desejado

Tempos de sono e vigilia avancados (mais cedo), em comparagcdo com individuos
normais, com incapacidade de permanecer acordado e permanecer dormindo
até o horario desejado

Padrdo irreconhecivel e horarios de sono e vigilia desorganizados, com insbnia
e/ou sonoléncia diurna excessiva

Incapacidade de adormecer e acordar em hordrios compativeis com os
desejados, devido a viagens para novo fuso horario

Incapacidade de adormecer (durante o dia) e permanecer acordado (a noite) nos
horarios exigidos pelo trabalho.

J ClinOutcomesManag. 2013; 20(11): 513-528.




Herbatc nin

DiStﬁrbio Melatonina veg
do Sono
| Regulao
« Padronizacdo em 1% de melatonina K hormﬁnio
vegetal. — do SONo
» 3 espécies vegetais presentes:
Controledo

ciclo circadiano

1) Oryza sativa (arroz);
2) Medicago sativa (tipo de alfafa);
3) Chlorella vulgaris (alga).

Acaoematé
2 horas

« Apresenta atividade antioxidante.

Ausénciado
efeito “ressaca”

 Auséncia de efeito “ressaca’




Distarbio
do Sono

! Formulando e Individualizando

HERBATONIN® 100 mg

Ingerir uma dose, duas horas antes de deitar-se.




Disturbio « Aprivacéo de sono pode ter efeitos
do Sono significativos no desempenho atlético;

« Pode influenciar o aprendizado, a  ” '
memaoria, a cognicao, a percepcao da
dor, a imunidade e a inflamacao.

« Alteracdes no metabolismo dos
carboidratos, no apetite, na ingestao
de alimentos e na sintese de proteinas

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Publfed®

Andlise > Medicina Esportiva. Maio de 2014;44 Suplemento 1(Suplemento 1):513-23.
dois: 10.1007/540279-014-0147-0.

Sono em atletas de elite e intervencgdes nutricionais
para melhorar o sono

1
Shona L Halson FLORIEN CONECTA

Afiliagdes + expandir
PMID: 24791913 PMCID: PMC4008810 DOI: 10.1007/540279-014-0147-0 @
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ANTI-INFLAMATORIOS E ANALGESICOS

mitid.l DISTURBIOS ARTICULARES

Zingiber officinale
gengibre

Acmella oleracea

A privacéao de sono pode
ter efeitos significativos na
percepcao da dor, a

iImunidade e a inflamacao.

MITIDOL® e um fitotativo composto pela associacao de Acmella oleracea e Zingiber
officinale, com tecnologia de biodisponibilidade Phytosome®.

Auxilia no tratamento de inflamacdes e dores articulares, proporcionando efeito
anti-inflamataério e analgeésico.

CROSS M. et al. RONDANELLI M et al. Zingiber and Acmella Against Knee Osteoarthritis,

Official Journal of the American Academy of Pain Medicine, 2019; april 9. C




mitidel ESTUDO CLINICO

* Estudo clinico — 30 dias; OA moderada
de joelho

* 350 mg, duas vezes ao dia

Analogwo

ol
media

y Visu

Alivio da dor
em 10 dias

30

Figura 1. Alivio da dor referido por pacientes com osteoartrite de joelho direito € esquerdo pelo suplementagdo com MITIDOL®. Asteriscos (*) ressaltam o ponto onde iniciou

a diferenga estatistico entre os valores médios de cor entre o inicio da suplementagdo e o dia de andiise destes padentes (RONDANELLI etol., 2019)
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QUERCE EAM

PHYTOSOME®

Imunomodulador Antioxidante e Melhora da
e senolitico anti-inflamatorio performance fisica

A quercetina é um flavonoide abundante em frutas e vegetais

QUERCETEAM® contém a tecnologia PHYTOSOME®, que garante alta biodisponibilidade.

Beneficios: modulacéao e fortalecimento do sistema imunoldgico, combate as células
senescentes, atividades antioxidante, anti-inflamatoria e de melhora de performance fisica,
gue possibilitam a longevidade saudavel.

FLORIEN CONECTA

—_

LIM H et al. Flavonoids: broad spectrum agents on chronic inflammation. ©
Biomol Ther. 2019; 27(3): 241-253.




Formulando e Individualizando

QUERCETEAM® 250 mg
MITIDOL® 350 mg

Ingerir uma dose, duas vezes ao dia.

FLORIEN CONECTA
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Ansiedade
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Ansiedade

Saude mental no atleta de
elite: revisao sistematica de
estudos nacionais e
internacionais

Revista Brasileira de Psicologia do Esporte,
Brasilia, v.11, n° 3, dezembro 2021

Quadro 1. Transtornos mentais mais pesquisados

Incidéncia em

Principais fatores

Transtorno atletas Género Modalidade desencadeadores
Maior em Maior em esportes de
Depressao 4 a 68% habilidades motoras estéticas Lesbes
mulheres
ou finas
Maior em Resultados negativos de
Ansiedade 6 a 14% Maior em esportes estéticos < desempenho
mulheres s
Maior em modalidades Pressdo para controlar a
Transtorno 0 a 45% Maior em estéticas, de resisténcia e de dieta e o peso
alimentar 0 mulheres peso como carater
classificatodrio
Aét?::’;’gl ie 6 a 68% Maior em Maior em modalidades Estresse
homens coletivas Sociabilidade
outras drogas
Disturbio do o Dormir fora de casa
Sono 49 a 64% Ansiedade

Colagrai AC, Barreira J, Nascimento FT, Fernandes PT. SAUDE E TRANSTORNO MENTAL NO ATLETA DE ALTO RENDIMENTO: MAPEAMENTO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS.
Movimento [Internet]. 2022;28:€28008. Available from: https://doi.org/10.22456/1982-8918.118845




Ansiedade

Brasil tem a maior
taxa de pessoas com
ansiedade no mundo

Fonte: Organizacao Mudial de Saude (OMS)

FLORIEN CONECTA




Ansiedade

Prevaléncia Global

Desordens mentais
em 2019

970 milion
mmal ( 31.0%
disorcllzg
O 0]

9y

52.4% 47.6%
females males 2 8 . Bojb
Depressive
disorders

11.1%
Developmental disorder (idiopathic)

Attention-deficit/hyper-activity disorder 8.8%

Bipolar disorder 4.1%

Conduct disorders 4.1%

Autism spectrum disorders 2.9%
Schizophrenia 2.5%

Eating disorders 1.4% .

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338

©

“ Maior %
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Ansiedade DEZ PRINCIPAIS CAUSAS GLOBAIS DE ANOS
VIVIDOS COM INCAPACIDADE (2019)

RANK CAUSE % YLDS
1 Back and neck pain 5.6
2 Depressive disorders EEEGGGGGGNGNGNGNGE $ 5.6
3 Other hearing loss 4.8
4 Diabetes melitus 4.4
5  Uncorrected refractive errors 3.9
’ 6 Anxiety disorders |G 3.4
6° lu g ar 7 Gynecological diseases 3.4
8 Iron-deficiency anaemia 3.4
] Migraine 3.3
10 Oral conditions 2.8
0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

Years lived with disability (000s)

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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ANSIOLITICO NAT

Ansiedade BESS

CONTROLA A
fitoativo obtido da
Scuttellaria laterilora ANSIEDADE NO

®
SEU dller
padronizado em 5%

de escutelarina

Duplo
mecanismo
de agéo
{GABA & 5HT.)

Diminul a
compulsao
alimentar

Nao causa
sonoléncia




Ansiedade

* Reduz a ansiedade e melhora o humor;
« Favorece a retirada de barbituricos e benzodiazepinicos (ansioliticos);
« Uso em monoterapia ou em combinacdo com outros fitoativos ansioliticos;

e Otimiza GABA e Serotonina;

ANSILESS

FLORIEN CONECTA

—_—
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Ansiedade

| Formulando e Individualizando
R
ANSILESS® (Scutellarialateriflora5% escutelarina) 250 mg
Matricaria chamomilla 1,2% apigenina 250 mg

Tomar 1 dose, duas vezes ao dia com intervalo de 10 a 12h.

FLORIEN CONECTA
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c,

Ansiedade

Estresse oxidativo cerebral provoca alteracdes na producao de neurotransmissores,
ansiedade e depressao. Uso de antioxidantes contribuem para tratamento.

ANSILESS® (Scutellarialateriflora 5% escutelarina) 250 mg / cassis ou groselha negra
Ribesnigrum 40% antocianidinas 250 mg

Tomar uma dose, duas vezes ao dia.

Send Orders for Reprints to reprintsibentfiamscience.net F ITOAT I VO m
108 Current Newropharmacelogy, 2004, 12, 108-119

Novel Therapeutic Targets in Depression and Anxiety: Antioxidants as a ANS' LESS® (Scute//aria/aterifloras% escutelarina) 250 mg
Candidate Treatment

Ying Xu'*, Chuang Wang™, Jonathan J. Klabnik® and James M. O’Donnell"* U B I QSO M E ® 50 mg
"DL'purmrem of Pharmacentical Sciences, School of Pharmacy & Pﬁ armacenfical Sciences, State Uni f .

e B, Bl 1414055 o Unicty sl S 1 Pt o e Tomar uma dose, duas vezes ao dia.

Morgantown, WV 26508, LSA

Current Neuropharmacology. 2014; 12: 108-119.

FLORIEN CONECTA
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Radicais Livres

Research, Society and Development, v. 10, n. 15, e453101523056, 2021

[ ]
CO Q 1 O u b I S 0 m e (CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DO http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i15.23056

Importincia da suplementacio com coenzima Q10 no combate aos radicais livres

potente a(;éo ant|0X|dante no II > obtidos na atividade fisica de alta intensidade: uma revisao de literatura
H : : Importance of supplementation with coenzyme Q10 in combating free radicals obtained in high
combatendo aos radicais livres
~ . ! intensity physical activity: a literature review
q ue sao formad os em pratlcantes Importancia de la suplementacion con coenzima Q10 en la lucha contra los radicales libres
d e a‘tlvl d ad e fl’S I Ca Inte nsa obtenidos en la actividad fisica de alta intensidad: revision de la literatura

Recebido: 09/11/2021 | Revisado: 18/11/2021 | Aceito: 21/11/2021 | Publicado: 23/11/2021

em pacientes usuarios cronicos de
estatinas hipocolesterolémicas, para
prevencao de efeitos colaterais,
relacionados as lesdes musculares /
miopatias.

FLORIEN CONECTA
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Estresse
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ESTOU ESTRESSADO,
CANSADO, TREMENDO DE
TANTA RAIVA E NERVOSO
NO JAPAOD. OUGO UMA
BARULHEIRA, SOM DE
FUNK NA PORTA DO
QUARTO. EU TREINO PRA

C*** TEM ATLETAS QUE

SO VEM PARTICIPAR.
TENHO UM OBJETIVO,
PRECISO DORMIR.

ALGUNS PRECISAM
DESCER DO SALTO ALTO. _
ESTOUROU A PACIENCIA. "

ALTOBELI DA SILVA,
ATLETA BRASILEIRO DOS 3.000M
COM BARREIRAS, RECLAMA DO
SOM NA VILA OLIMPICA

F umazo19

N

SANTOS
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Estresse

E a resposta do organismo a determinados estimulos que representam
circunstancias subitas ou ameacadoras.

Para se adaptar a nova situacao, o corpo desencadeia reacoes que ativam a
producao de hormonios, entre eles a adrenalina. Isso deixa o individuo em
“estado de alerta” e em condicOes de reagqir.

Em instantes, esses harmonios se espalham por todas as células do corpo,
provocando aceleracao da respiracéo e dos batimentos cardiacos, dentre
outros sintomas, denominados “reacao de luta ou fuga”.

Fazem nosso corpo produzir excesso de dois hormonios, Adrenalina e
Cortisol.

https://www.saude.go.gov.br/biblioteca/7598-estress



Estresse

* Niveis elevados de cortisol sao muito
o comuns em pessoas com rotina
muita estressante (excesso de
treinamento, competicdes, problemas
pessoais ou rotina intensa de Efeitos
trabalho por exemplo) e baixa do Cortisol
qualidade de sono. em excesso

A desregulacao deste ciclo bioldgico
pode gerar problemas para
performance, piora da composicao
corporal, alteracOoes hormonais,
prejuizos para saude e qualidade de
vida.

MedRes Rev. 2021;41:630-703.

© 0o N o O~ w0 DR

Fadiga cronica

Exaustao

Falta de energia

Dificuldade de concentracao
InsOnia

Queda no desempenho
Irritabilidade

Depressao

Transtornos comportamentais

. Disturbios alimentares
. Tensdo muscular

. Dor lombar

. Pressao alta

. Mudanca de apetite

. Queda na testosterona

. Catabolismo muscular

@_




Estresse

« Sem duvida, a mudanca nos habitos diarios sera o grande diferencial, como
0 retirar/reduzir a cafeina da dieta.

« Também podemos utilizar moduladores do cortisol, como: OciBest e Ansiless.
A melhora da qualidade do sono também pode ser auxiliada com a utilizacao

de fitoterapicos que propiciam melhor relaxamento e qualidade do sono,
como: Fitocherry, Herbatonin, Melissa Oficiallis etc.

N
Flei.(therry

fitomelatonina solavel




Estresse

» * O acido gama-amino-butirico (GABA) e seus derivados (Phenibut), podem auxiliar
devido sua acao neurodepressora do sistema nervoso central. Lembrando que o
cortisol ndo e de todo um mau.

« Ele atua no sistema imunologico e possui acao anti-inflamatoria.

* Niveis elevados do cortisol, podem desencadear alteracdes nos niveis de
testosterona e na regulacdo dos hormonios tireoidanos.

« Como sempre, o equilibrio & fundamental.




Estresse

O que sao Adaptdogenos?

Modificadores de resposta ao estresse que
aumentam a resisténcia nao especifica do
organismo, otimizando a capacidade de adaptacao,
minimizando a resposta ao estresse, reduzindo as
reacOes negativas da fase de alarme e eliminando

ou diminuindo, o inicio da fase de exaustao.

Ann. N.Y. Acad. Sci. 2017; 1401(41): 49-64.

-

ESGOTAMEN 3 \
EXAUSTAQ |
STRESSEZCRISE

s CANSACO
PRESSAQ | FRUSTRAGAO
“=== CONTROLO EXCESSIVO
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Estresse

Ocimum tenuiflorum
ESTUDO CLINICO

Manjericdo-santo

@ Hindawi

Evid Based Complement Alternat Med 2012, 2012: 894509 PMCID: PMC3185238
Published online 2011 Oct 3. doi: 10 1155/2012/894509 / PMID: 21977056

Efficacy of an Extract of Ocimum tenuiflorum (OciBest) in the
Management of General Stress: A Double-Blind, Placebo-Controlled

Study
Ram Chandra Saxena, ' Rakesh Singh. ? Parveen Kumar,  Mahendra P_Singh Negi. * Vinod S Saxena, $
Periasamy Geetharani, ® Joseph Joshua Allan, ® " and Kudiganti Venkateshwarly ®

1B

Media dos escores
para sintomas do estresse

1A

M Semana 0

Problemas Disturblos Sentimento Faltade  Dores de Sinto Palpitach

sexuals

do sono  de gasts tinaks em rep

Irdtacho e

—
—_
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o]

33% de
melhora

—
(=]

60% de

melhora 72(%) de
melhora

Somataria dos escores
dos sintomas do estresse
[=F]

Semana 0 Semana 2 Semana 4 Semana 6

Figura 1: Comparag¢do dos efeitos de OCIBEST® na melhora dos sintomas especificos
e gerais do estresse, antes e ao final do tratamento (adaptado de SAXENA et al., 2012).

FLORIEN CONECTA
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Estresse

VOCE SABIA?

O cortisol possui um papel fundamental no desenvolvimento
‘ ‘/ b da obesidade. Quando os niveis estGo elevados, ocorre
,;1'_»:-?*_”-*._‘.;-., | » hipertrofia do tecido adiposo abdominal, ganho de peso,
t, 3&&%: resisténcia insulinica e hiperglicemia, caracteristicos da
' 1‘\\, sindrome metabdlica. O controle do estresse é um fator
.,_’.A'ii e Y ) chave para a regulagdo hormonal, contribuindo com o

ey L emagrecimento (ABRAHAM et al., 2013).

' )

@ » ® () NR ) @ » A M DO F ‘N

OCIBEST® contribui para o tratamento da obesidade relacionada ao estresse, por ser capaz de modular os niveis de cortisol,
interferindo com suas agbes metabdlicas que envolvem o ganho de peso e controlando a ingestédo excessiva de alimentos ricos

em gordura e agtcar (VICENNATI et al., 2009).

—_—
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Estresse

Ocibest® Ocimum tenuiflorum (0,1% de ociglicosideo-l,
0,2% de dcido rosmarinico e 2,5% de dcidos triterpénicos)

300 mg

Tomar 1 dose, duas vezes ao dia.

FLORIEN CONECTA
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Estresse

Fitoativos Padronizacao Dosagem
Astragalus membranaceus 5% astragalodideo IV 250 mg, duas vezes ao dia
Rhodiola rosea 3% rosavinas 100 a 300 mg, duas vezes ao dia
Panax ginseng 4% ginsenosideos 120 mg, duas vezes ao dia
Withania somnifera (ashwaganda) 3% withanolideos 250 mg, duas vezes ao dia
Ganoderma lucidum 10% polissacarideos 300 mg, duas vezes ao dia
Polygonum multiflorum (FoTi) 12:1 500 mg, duas vezes ao dia
Schisandra chinensis 10% schisandrina 500 mg, duas vezes ao dia

FLORIEN CONECTA
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Estresse

Ocibest® Ocimum tenuiflorum (0,1% de ociglicosideo-I,
0,2% de dcido rosmarinico e 2,5% de dcidos triterpénicos)

300 mg

Tomar 1 dose, duas vezes ao dia.

FLORIEN CONECTA
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MNational |

Publfed”

EStresse m National Library of Medicine

Advanced

Altos niveis de estresse no dia-a-dia podem causar

elevagées na pI’OdUQéO de COftISO' doi: 10.1016/].domaniend.2016.03.004. Epub 2016 Mar 31,

Stress, cortisol, and obesity: a role for cortisol
responsiveness in identifying individuals prone to
obesity

S D Hewagalamulage 7, TK Lee ' 1) Clarke ', B A Henry 2

Cortisol aumentado, leva ao aumento do consumo

Affiliations 4+ expand
PMIC: 27345309 DOI: 10.1016/.doemaniend.2016.03.004

de alimentos com alta densidade energética, ricos Abstract

There is a strong inter-relationship between activation of the hypothalamo-pituitary-adrenal axis and
s - ~ energy homeostasis. Patients with abdominal obesity have elevated cortisol levels. Furthermaore, stress
e m ag u Car e g O rd u ra’ reg I d O po r ad aptagoes and glucocorticoids act to control both food intake and energy expenditure. In particular,
glucocorticoids are known to increase the consumption of foods enriched in fat and sugar. It is well-
known that, in all species, the cortisol response to stress or adrenocorticotropin is highly variable. It
4 H has now emerged that cortisel responsiveness is an important determinant in the metabolic sequelae
n e u roe n d OC rl n aS e q u e faVO rece m O g an h O d e peso to stress, Sheep that are characterized as high-cortisal responders (HRs) have greater propensity to
weight gain and obesity than low-cortisol responders (LRs), This difference in susceptibility to become
cbese is assaciated with a distinct metabolic, neuroendocring, and behavioral phenotype. In women
e g O rd u ra CO rpo ral and ewes, HR individuals eat more in response to stress than LR, Furthermore, HR sheep have
" impaired melanocertin signaling and reduced skeletal muscle thermogenesis. High-cortisol responder
sheep exhibit reactive coping strategies, whereas LRs exhibit proactive coping strategies. This complex
set of traits leads to increased food intake and reduced energy expenditure in HR and thus,
predisposition to obesity. We predict that cortiscl responsiveness may be used as a marker to identify
individuals who are at risk of weight gain and subsequent cbesity.

T Estresse -TCortisol » TGordura
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Reducao de
Gordura
Corporal GIEENSBLeCT

PHYLOSOME

Aumenta em

\

{ O gasto calorlco

Fitoativo obtido da Camellia sinensis em repouso

(cha verde) com dupla padronizacéao

em 60% catequinas e 40% dopeso) f
pigalocatequina-galato (EGCG) e .
auséncia de cafeina. 5 -
S

TecnOIC)g ia q ue melhora Sua Greenselect Phytosome como complemento de uma

i : ihili inli dieta hipocalorica para tratamento da obesidade: um
b|0d|spon|blllane, potenmahzanglc_) 0 SN
efe Ito te rm Og e n ICO e O gaStO Cal O rl CO " Francisco Di Pierro 1, Anna Borsetto Menghi, Ange\a Barreca , Mauricio Lucarelli, Andrea Calandrelli
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Cha Verde (Camellia sinesis)

m National Library of Medicine m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information National Center for Biotechnology Information

green tea

PublfQed”

Advanced Create alert Crez

Save Email Sent

24,405 results

[ ] Beneficial Prope
1 Musial C, Kuban-Janl

Cite  IntJ Mol Sci. 2020 M
PMID: 32143309

Green tea (Camellia

MY NCBI FILTERS [&

RESULTS BY YEAR

|, || Reset ‘

Share

O) current review aims 1

major green tea catt
2013-2024

Ché verde

Curiosamente
22% mais
publicacdes
nos ultimos
10 anos.

Comparado
com creatina

(um dos suplementos
mais estudados).
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creatine|

Advanced Create alert Cre

Save Email Sel

19,047 results

[ ] Common ques

1 does the scient

Cite  Antonio J, Candow

VanDusseldorp TA,

share JInt Soc Sports Nu
PMID: 33557850

7. Does creatine in
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Formulando e Individualizando

Ocibest® Ocimum tenuiflorum (0,1% de ociglicosideo-,

0,2% de dcido rosmarinico e 2,5% de dcidos triterpénicos) 300 mg
GREENSELECT PHYTOSOME® (60% catequinas e
120 mg

40% EGCG e auséncia de cafeina)

Ingerir uma dose, duas vezes ao dia.

FLORIEN CONECTA
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Contatos
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Florien Fitoativos
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Florien Fitoativos

florien.com.br
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