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 BURNOUT é um sentimento sustentado de exaustão emocional
extrema, despersonalização e realização pessoal inadequada;

 Resulta de situações de trabalho desgastante, que demandam muita
competitividade ou responsabilidade. Principal causa: excesso de
trabalho. Comum em profissionais que atuam diariamente sob pressão
e com responsabilidades constantes
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 PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS DO BURNOUT: fadiga física, a exaustão
emocional e o cansaço cognitivo, decorrentes de uma depleção crônica
dos recursos energéticos individuais.

Pode resultar em estado de depressão profunda e por isso é
essencial procurar apoio profissional no surgimento dos primeiros
sintomas
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O estresse e a falta de vontade de sair da cama ou de casa,
quando constantes, podem indicar o início da doença.

Normalmente esses sintomas surgem de forma leve, mas
tendem a piorar com o passar dos dias. Por essa razão,
muitas pessoas acham que pode ser algo passageiro.
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Consequências do esgotamento:

 efeitos psicológicos e fadiga, incluindo seu efeito
sobre sistemas corporais (inflamação sistêmica,
sistema imunológico suprimido, síndrome metabólica
e doenças cardiovasculares).
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A nutrição e o exercício parecem desempenhar um papel
importante na manutenção da saúde mental e são duas
intervenções potenciais para melhorar a gestão dos
transtornos mentais, incluindo síndrome de Burnout.
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MECHANISMS IN ENDOCRINOLOGY: Endocrine and immunological aspects of burnout
https://doi.org/10.1530/EJE-18-0741
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 Burnout é um sentimento sustentado de exaustão emocional,
despersonalização e realização pessoal inadequada;

 CONTEXTO ESPORTIVO: o burnout é um estado de desvalorização
esportiva, exaustão física e emocional e redução do desempenho.

 Os padrões clínicos de ouro para medir o burnout são o Athlete Burnout
Questionnaire e o Maslach Burnout Inventory, aplicados por psicólogos.
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IMPACTO DO ESGOTAMENTO NOS ATLETAS:

As consequências a curto prazo incluem exaustão física e emocional,
e estas podem afetar outras áreas da vida de um atleta, incluindo o
bem-estar acadêmico e social. A exaustão física impede o
treinamento e o desempenho, contribui para lesões e torna difícil o
envolvimento total na vida fora dos esportes.
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 Principal sinal comportamental de estafa em
atletas: prejuízo do desempenho

 ~80% dos atletas estafados se mostram
clinicamente deprimidos.

 Um atleta estafado tem dificuldade em manter
regimes padronizados de treinamento e não
consegue mais alcançar os resultados de
desempenho anteriores.
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 TREINAMENTO EXCESSIVO: Ciclo curto de treinamento (dura de alguns
dias a algumas semanas). Nesse ciclo os atletas se expõem a cargas de
treinamento excessivas que estão próximas ou em plena capacidade
máxima.

 ESTAFA: estado fisiológico de treinamento excessivo que se manifesta
como prontidão esportiva deteriorada. Nesse estado os atletas têm
dificuldade em manter seus regimes de treinamento e resultados de
desempenho padrão.

 BURNOUT NO ESPORTE: resposta psicofisiológica exaustiva de
afastamento do treinamento excessivo e das competições. Leva a um
afastamento físico, emocional e social de uma atividade esportiva antes
agradável.
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 Tirosina
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neurotransmissor relacionado à 
sensação de prazer, motivação e foco.

DOPAMINADOPAMINA
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