


Comegamos a morrer na hora que Nascemaos

E € na hora que nascemos que nossa microbiota comeca a se formar
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Inflammaging

* Processo inflamatorio cronico
de baixo grau associado ao

envelhecimento.

Senescence initiation

Senescaenca-inducing signals,
e.g., oncogene activation, DNA damage
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Cell cycle exit

Early senescence

Progressive chromatin remodeling.
implementation of senescence program
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Lysosomal activity.
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* QOcorrem alteracdes no sistema imunoldgico
inato e adaptativo que causam o aumento de
moléculas inflamatdrias — imunossenescéncia

* Pode ser adaptativa, levando a longevidade,
ou desadaptativa, aumentando a
morbimortalidade.

Late senescence

Triggered by aging or long-tarm,
unschaduled damage
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Chronic inflammation {(“Inflammaging”™)
diversification of senascent phenotype




INTESTINO, SASP E INFLAMACAO

*Bacterial diversity
*F/8 ratio
*Bifidobacterium
*Faecalibacterium

*Inflammation

*Loss of regeneration
*Epidermal atrophy
*Gut-skin signaling

*Decreased tight junction expression
"Increased permeability
*Metabolite secretion into bloodstream

Curcuma
Resveratrol
Coenzima Q10

Omega 3




Somos o que
comemos?




Mas como esta nosso organismo para
P absorver, metabolizar e excretar
O gue comemos?

Precisamos de condicoes
quimicas, bioquimicas e fisiologicas adequadas
para que ele possa ser degradado e utilizado.

A presenca ou auséncia de um nutriente essencial
pode afetar a disponibilidade, absor¢cao, metabolismo, excrecao
e integridade intestinal.

Se uma dessas etapas nao funcionar satisfatoriamente,
O corpo apresentara caréncias nutricionais e funcionais. @,@Cqua




Cada vez fica mais evidente que o
intestino é o 6rgao central do organismo,
o grande mantenedor da saude.

Quando se
melhora a fun¢ao intestinal,
ha uma melhora generalizada
das funcoes do organismo.




Os povos orientais sempre acreditaram que todas as doencas
comecam no intestino - este saber milenar esta cada vez mais confirmado

Intestino saudavel + Microbiota equilibrada

@~ A -

| Maior absor¢ao de nutrientes

o= Fr— controle do sistema imunoldgico e das

inflamacgoes pelo corpo
A @acqua

Maior eliminacao de toxinas

. producao de neurotransmissores e hormonios
(bem estar/ perda peso)




Por que a saude intestinal &€ importante?

Saude Mental

Sistema
Balanco Imune
Hormonal
Digestao
Sono

Pele Musculo




Nutricao

Propdsito
de vida

Estresse

Saude
Mental




Microbiota intestinal

LACTOBACILLUS BACTEROIES CAMPYLOBACTER CLOSTRIDIUM

BIFDOBACTERIUM ESCHERICHIA COLI




Permeabilidade intestinal

* O epitélio do intestino delgado tem uma dupla funcao:

- digerir e absorver nutrientes

- atuar como barreira mucosa seletiva frente o
a microorganismos e macromoléculas. f

- -

(S
A permeabilidade intestinal se refere a propriedade das membranas
do trato intestinal de permitir o trafego de diferentes
macromoléculas.

* Pode alterar-se tanto por excesso como por falta e sua analise tem
implicacbes importantes na etiologia e patogenia de NUMErosas @il
doencas intestinais e sistémicas. |




Permeabilidade intestinal

* A funcao da barreira da mucosa intestinal pode ser
alterado por diversos mecanismos:

- infeccoes intestinais,

- disbiose,

- deficiéncia de IgA secretora,

- consumo de alimentos alergénicos ou compostos toxicos,

- alcool,

- medicamentos (principalmente, anti-inflamatorios nao esteroidais e antibidticos),

- guimioterapia e radioterapia, entre outros




O aumento da Uma permeabilidade intestinal at.Jmen’Fad.a estd
presente em numerosas doencas intestinais (por

permeabllldade exemplo, a doenca de crohn, doencas celiaca) e

intestinal ocasiona também em doencas, sistémicas (como por
~ exemplo, artrite  reumatoide, espondilite

uma elevagao dO anquilosante, diabetes tipo |, nefropatia IgA,
tra’fego de esclerose multiplas, patologias dermatologicas

cronicas, asma).

substancias nao
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Disbiose intestinal M o
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bactérias patogénicas sobre as bactérias “
benéficas 0 4 o
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o uso indiscriminado de antibioticos e de - \/ /
antiinflamatérios hormonais e nao-
hormonais; * idade
o abuso de laxantes; * tempo de transito
o consumo excessivo de alimentos * pH intestinal
processados

* disponibilidade de material fermentavel

a excessiva exposicao a toxinas ambientais; + estado imunolégico do hospedeiro

as doencas consumptivas, como cancer e

AIDS: * ma digestao

as disfuncdes hepatopancreaticas;

0 estresse e a diverticulose




Tipos de disbiose

Supercrescimento
bacteriano no intestino
delgado

* Muda padrao

* Distensao dificil
manejo

Perda peso sem causa
Flatuléncia

Diarréia

antibidtico

dieta Low FODMAP
Fitoterapicos
descartar outras

ANANE NN

Cavalinha

Urtica dioica
Extrato de Oliveira
* Melissa oficinalis
e Cramberry

e Zingiber officinalis
« Oleo de orégano

* Berberina

AN N NN Y

Supercrescimento
fungico intestinal

Similar SIBO

Fadiga, micose, pano
branco, queda cabelo,
acne

Candidiase ou nao
Suor noturno

Muita fome doce

Antifungico

Dieta low FODMAP
S.boulardii

S. cerevisiae
descartar outras

Alecrim

Holy Basel

Oleo de orégano
Bardana

Roma

Berberina

Disbiose de intestino
grosso / disbiose
convencional

v" Similar SIBO

Muito comum em
situacdes especificas
pds colonosc/cirurgia
antibidtico

dieta Low FODMAP

Fitoterapicos
descartar outras

ANANENRN

Disbiose de intestino
grosso / Archea
Metanogénica

v" Similar SIBO
v Mais comum
constipacao

@fdcqua

AN NANAY

Giargia e entaboeba
mais comuns

Anemia sem
resolucao
Desnutricao
Sangramento
intestinal

Diarréia — mas pode
ter constipacao
Abdomen distendido
Queda de cabelo
cansacgo

Antiparasitario
Melhorar sist imune
Fortalecer barreira
Corrigir microbiota
Fitos antiparasitarios
Descartar outras




Sindrome do Intestino Irritavel - Sl

e Disfuncao Eixo Intestino — Cérebro
* Diagndstico — critérios Roma IV n \

 Dor ou desconforto associado ao habito evacuatorio com
mudancas de padrao na frequéncia de fezes, pelo menos 1 x na
semana, nos ultimos 6 meses — CRONICO

&
~

* Altera motilidade e microbiota
* Pode ter cunho emocional — disturbios psicossociais
» Sao pacientes oriundos de sequelas infecciosas

* N3o é o alimento que desencadeia — mas quando ja tem a doenca,
o alimento faz entrar em crise.

TRATAMENTO INDIVIDUALIZADO: controle eixo intestino-cérebro /
diminuir ansiedade e stress / controle dieta / enzimas / fitos
ansioliticos/calmantes — camomila, passiflora, mulungu, relora




Saude Intestinal & Imunidade

* Alteracdes no equilibrio da microbiota intestinal = atividade
imunologica comprometida

FATORES
AMBIENTAIS

\

GENETICA

DOENCA
AUTOIMUNE

/

DISBIOSE
INTESTINAL




Saude Intestinal & Saude Mental

Eixo Intestino - Cérebro

e Sistema de comunicacao bidirecional
* Microbiota intestinal influencia o SNC tanto em condicdes normais como na doenca.
* Fator de risco para alteracdes da saude mental, estresse, cognicao, depressao

A microbiota intestinal pode influenciar o cérebro e a saude mental de varias maneiras:

* como o nervo vago, a regulacdo microbiana da sinalizagcao neuroimune, o metabolismo
do triptofano mediado pela microbiota, o controle microbiano da fun¢ao neuroendécrina
e a producao microbiana de compostos neuroativos.

* a microbiota intestinal poderia produzir e regular neurotransmissores, como serotonina,
dopamina e glutamato

* o uso de farmacos para depressao tambem pode ser associado a causalidade de disbiose _
intestinal em individuos com depressao




Saude Intestinal & Pele

Eixo Intestino — Pele

* desordens vao além de alteracdes localizadas na pele e
envolver outras partes do corpo, como o intestino

Intestino e pele, ambos os 6rgaos atuam como barreira fisica e quimica
e S3o0 a primeira linha de defesa contra agressdes externas
e fazem uma interface de comunicacao entre o ambiente externo e interno,

* s3ao altamente inervados, vascularizados e desempenham funcdes enddcrinas além de imunologicas

* Microbiota intestinal desregulada/leaky gut pode afetar funcionamento do sistema imune e
provocar manifestacoes cutaneas — acne, rosacea, melasma, dermatite atdpica, psoriase

@acqua




Saude Intestinal & Musculo

Eixo intestino-musculo

e Saude do intestino repercute na saude muscular

* Intestino doente = baixa biogénese, baixa sintese muscular
* Consumo de fibras é essencial — estufamento e gases podem ocorrer

Diminuir consumo préximo ao exercicio/prova

Aumento gradual do consumo

@(acqua




Saude Intestinal & Menopausa

Intact barrier

Leaky barrier
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lamina propria lamina propria Cytokines
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Carboidratos nao
digeriveis que
estimulam crescimento
dos probidticos

FOS / GOS / XOS
Inulina
Lactulose
Oligossacarideos do
leite materno
Goma acacia -
Fibregum B
Psyllium
Amido resistente
Pectina
Betaglucanos

Microrganismos vivos
gue conferem
beneficio a saude do
hospedeiro

Lactobacillus
Bifidobacterium
Streptococcus
Saccharomyces
Enterococcus
Bacillus
Escherichia
Pediococcus
Akkermansia

Probiodticos inativados
ou fragmentos de
probiodticos, visando a
recuperagao ou a
manutencao de uma
microbiota saudavel

Bio-MAMPs

Compostos bioativos
produzidos pelos
probioticos ou
suplementados.

Possuem propriedades
funcionais -
antimicrobianos,
antioxidantes e
imunomoduladores

Obtidos a partir da
fermentacao dos
probidticos —sao um
subproduto deles

Butirato — Corebiome
e Newbiome
Acetato — acido
acético
Propionato

Produtos que contém
tanto probidticos
como prebidticos.

Podem aumentar a
sobrevivéncia dos
probioticos durante
sua passagem pelo
trato digestorio
superior, pelo fato do
seu substrato
especifico estar
disponivel para a
fermentacao.

logurtes, bebidas
lacteas, suplementos,
leite fermentados.




Prebioticos

* FOS / XOS / GOS g
* INULINA

* PECTINA

* GOMA ACACIA — FIBREGUM

PSYLLIUM

BETAGLUCANOS




Probidticos

* |solados:

Lactobacillus / Bifidobacterium /
Streptococcus / Saccharomyces /

Enterococcus / Bacillus....

Tabela2 Nomenclatura dos microrganismos probicticos

Denominagdo

da

depositaria Nome

Denominagdo internacional Nome  do
Género Espécies  Subespécies de cepas de cepas da cepa produto
Lactobacillus rhamnosus  Nenhuma GG ATCC 53103 LGG Culturelle
Bifidobacterium  animalis Lactis DN-173 010 CNCM |-2494 Bifidus Activia
regularis iogurte

Bifidobacterium  longum Lengum 35624 NCIMB 41003 Bifantis  Align

ATCC, Colecdo Americana de Cultura de Células; CNCM, Colecdo Nacional de Cultura de Microrganismaos; NCIMB,

Colecio Macional de Bactérias Industrial e Marinha.

* Blends:
o e modulagdo microbiota. Infecgdes geniturindrias, candidiase vaginal, endometriose, fertilidade, gravidez e melhora dos sintomas da pds-menopausa. 100mg
Feminicare
Ib 8 tratamento inicial da disbiose. equilibrio para o microbioma intestinal, melhora a digestdo e ainda aumenta o sistema imune intestinal. 50 a 100mg
S care

desordens gastrointestinais, tais como Sindrome do intestino irritavel, colite, refluxo, diarreia, constipagao. 50 a 100mg

Intest Booster

Neuro Sicare Reequilibrio da microbiota intestinal, auxilio nas alteragdes de comportamento e cognitivas, auxiliando a redugdo dos sintomas relacionados ao | 50 a 400mg

p estresse, depressao, regulagao do humor, redugao da TPM, melhora da qualidade do sono e maior sensagao de bem-estar.

Dermma atua no eixo intestino-pele. proporciona uma microbiota intestinal equilibrada, reduzindo a hiperpermeabilidade intestinal, induz resposta anti- | 20 a 200mg
inflamatdria local e sistémica, atua em alteragdes cutaneas e capilares inflamatdrias como Psoriase, Dermatite Atdpica, melasma, eczema, dermatite

Biotic seborreica, regulagdo da microbiota do couro cabeludo e aumento da fungdo barreira da pele.
Reequilibrio da microbiota intestinal, auxilio nos sintomas relacionados a Sindrome Metabdlica e Obesidade, Reforga o sistema imunoldgico, auxiliaa | 20 a 200mg

Metta Biotic

digestdo e a assimilagdo de nutrientes, favorece a redugao de glicose circulante e podendo reduzir a resisténcia insulinica.

Intense 122,5

Reequilibrio da microbiota intestinal, auxilio nas alteragdes inflamatdrias intestinais graves como Colite ulcerativa, auxilio na redu¢do de sintomas em
Doenga de Crohn, Sindrome do intestino irritdvel, Enterocolite Necrosante e colite microscépica ativa.

A:112,5 biUFC - 1 a 2x/dia
C: 56,5 biUFC -1 a 2x/dia
B: 37,5 biUFC - 1 a 2x/ dia




Paraprobidticos

.
Bio MAMEPs L aodophilus Bio MAMPs L. rhamnosus
Anti-inflamatorio Antialérgico e anti-inflamat drio
-
™
? .l:ll;:ﬂr:n:lr_hl;:'luﬁ Bio MAMPs B. lactis
i ikl Aumento da imunidade
w
B!
Sho MAMPs L. cases Bio MAMPs L hebetious
Antialérgico Reduz risco de infeccbes

Bio MAMPs 5 thermophibus
Antialérgico & aumento
da imunidade

Fi kAl o A
L= % = AR
Bao M MPe | EpfL

Dosagem: 12,5 -100mg

Bio=MAMPs
5. thermophilus

Bio-MAMPs
L. acidophilus

Bio-MAMPs=

LEMMA

Bio=-MMAMPs
L. rhamnosus

Bio-MAMPs
L hefveticus

@facqua

Bio-MAMPc
L casei



PAsbioticos » W)
]

* BUTIRATO — fontes disponiveis de tributirina, [ P
3 moléculas de butirato (acido graxo de cadeia curta) Iigad(;%“"

a uma molécula de glicerol

¢ CO rEb|Ome = obtido através de um processo de microencapsulamento. Manipular em capsula isolada / ndo necessita ser

capsula gastro. 300mg a 900mg/dia, em 3x.

¢ N eWb|Ome = obtido utilizando tecnologia que remove excesso de acido butirico. P6 isento de odor. Pode associar.

@Qzagua

200 a 1000mg/dia




1

Estou fazendo um
tratamento com antibidtico,
devo usar prebidticos ou
probidticos para minimizar algum
efeito adverso e proteger minha
microbiota?




Como modular microbiota?

* |dentificar qual o problema intestinal

Anamnese

Exames? Sangue, Coprologico, Exame de microbiota intestinal, teste
de permeabilidade intestinal, teste de AGCC, testes de intolerancia e
sensibilidade, Hidrogénio expiravel

* Ajuste da dieta
* Consumo de prebioticos, dieta ou por suplementacao

* Uso de probioticos especificos
e Suplementacao personalizada




Vit B12, Ferro, Magnésio

Costumam estar baixa em pacientes com baixa acidez estomacal — prejudica
absorcao de nutrientes e afeta funcionamento intestinal

e Zinco

Niveis baixos correlacionam com intestino fragilizado, comum em Sll, SIBO,
SIFO, celiacos

* VitD

Baixos niveis correlacionam com inflamacao intestinal, desequilibrio da
microbiota e aumento de permeabilidade




ENZIMAS

MUCOSAVE FG

BIOINTESTIL

CURCUMA

RESVERATROL

BERBERINA

QUERCETINA

MICROBIOMEX

REDBURN

N ACETIL CISTEINA

GLUTAMINA

TINTURAS

acdo estomacal: papaina, betaina, protease, pepsina. Acdo intestinal: lipase, bromelina, amilase, celulase.

modulacdo gastrica. Atua na formacao de filme, com efeito de revestimento; auxilia na recuperacao de tecidos; antioxidante

modulacdo intestinal. estimula a digestdo; equilibra a microbiota intestinal, aliviando gases, nauseas e vomitos; elimina inchaco e dores
abdominais; atua no tratamento da disbiose e Sll. blend do éleo essencial extraido da Cymbopogon martinii (Roxb.) Wats e a fibra obtida
do rizoma de Zingiber officinale Roscoe.

modulacdo gastrica. Possui acdo antioxidante, anti-inflamatdria, anti-histaminica, antimicrobiana, antifingica, antiflatuléncia, afrodisiaca,
antiparasitaria, protecao hepatica; proporciona melhora da digestdo e do apetite; previne desordens metabdlicas.

Propriedades antioxidantes e antinflamatdrias, o resveratrol também é um inibidor da aromatase, antioxidante, antiinflamatorio, anti
angiogénese e anti proliferativo. Resvitech é o resveratrol 10x mais biodisponivel (50mg dele contém 10mg de resveratrol).

potente antinflamatdrio, agdo antioxidante, modulagdo insulinica, sindrome metabdlica. Melhora permeabilidade/ Bioberon 10x mais
biodisponivel

Possui ampla gama de efeitos bioldgicos como propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias . Querceteam é a quercetina com 20x maior
biodisponibilidade

composto por flavonoides liberados no lumen intestinal e atuam diretamente no aumento da populagdo de bactérias benéficas
aumentando os AGCC, melhorando performance da barreira intestinal, sistema imune, secrecao de hormdnios de saciedade, controle
glicémico e a¢do antioxidante.

Modulag¢do da microbiota intestinal, melhora parametros bioquimicos como TGC, glicose, fosfatase alcalina e LDL, previne doencas
metabdlicas, melhora digestdo, auxilia em doencas intestinais inflamatdrias e diabetes, regula o transito intestinal do calcio, auxilia na
melhora da glicemia por estimular secre¢do de insulina, melhora fungao barreira intestinal, previne disbiose. Uma dose ao dia em jejum ou
2 horas antes de uma refeicao.

Mucolitico, aumenta eficiéncia de tratamento, por ajudar na eliminagao de bactérias que habitam o muco.

melhora a performance do sistema imunoldgico, promove salde intestinal por ser substrato energético dos enterocitos, e evita
desconfortos gastricos. Essencial para a manutencdo das vilosidades.

Acafrdo, Alcachofra, Alecrim, Algodoeiro, Anis, Avena Sativa, Boldo, Caléndula, Camomila, Coentro, Erva de Santa Maria, Erva Doce,
Gengibre, Guacatonga, Horteld, Oregano

400mg a 1g/dia

300 a 600mg/dia

100mg 1 a2 xdia

50 a 250mg / 50mg resvitech

300mg a 1g/dia / Bioberon 160
a 320mg

400 a 500mg / 250mg
querceteam

250 a 500mg/dia

300 a 600mg dose ataque.
150mg dose manutengao

500mg a 2g/dia

5g/dia




Extrato seco de Alecrim
Rosmarinus Officinalis
Extrato seco de Bardana
Artctium lappa L

Extrato seco de Canela
Cinnamomum zeylanicum
Extrato de Cavalinha

Extrato seco de Equinacea Purpurea

Extrato seco de Gengibre
Zingiber officinale

Extrato seco de Roma

Punica granatum

Extrato seco de Unha de Gato

Extrato seco de Urtiga
Urtica dioica L
Oleo de Orégano

Picnogenol

Cramberry
Vaccinium macrocarpon
Relora

Passiflora Incarnata Extrato seco
3% Flavonoides e 2% de Vitexina
Mulungu Extrato seco

Melissa oficinallis Extrato seco
Acido rosmarinico

500 mg a 1 g ao dia.

500mg a 1g 2x ao dia

250 mg 2x ao dia

200 mg a 500 mg até
duas vezes ao dia
200 mg, até trés
vezes ao dia

200 a 400mg ao dia

250 mg a 500 mg ao
dia
250 a 500mg ao dia
300mg a 600 mg ao
dia
250mg a 500mg
20 a 200mg ao dia
300 mg a 500 mg por

dia
250mg 2 a 3x ao dia

600mg ate 2x ao dia

50 a 200mg ao dia
500mg 2x ao dia

Sensibiliza a bicamada fosfolipidica da membrana celular, causando um aumento na permeabilidade e perda de constituintes
intracelulares vitais. Promove reduc¢do no conteudo de ergosterol dos fungos.
Inibe crescimento fungico.

Ativo auxiliar na Candidiase, tem acdo do composto tras-cinamaldeido que interage com a acetil-CoAcarboxilase dos fungos,
promovendo assim a morte celular.
Tem acdo antimicrobiana e sua ac¢do diurética é leve, sem modificar o equilibrio hidroeletrolitico.

Atua modulando o sistema imunoldgico, potencializando os sistemas de defesa a fim de combater o processo infeccioso causado
por virus e bactérias. Seu uso também é eficaz na modulagdo da producdo de citocinas inflamatdrias, resultando no alivio dos
principais sintomas causados por patégenos. Protecao contra o estresse oxidativo, sobretudo pela producdo exacerbada de RL
Tem acdo anti-inflamatéria.

Inibigdo do crescimento dos microrganismos

com propriedades imunoestimulantes, anti-inflamatdrias e reparadora das células.

Antioxidante, anti-radical livres e favorecendo o aumento da diurese e consequente limpeza das vias urindrias pela presenca de
sais minerais.
Tem agdo no metabolismo do fungo.

Antioxidante, diminui marcadores inflamatérios, estimulante do sistema imunoldgico.

Previne e trata infecgdes urindrias, possui alta concentracao de proantocianidinas, que é um polifenol que reduz drasticamente a
aderéncia das bactérias nas paredes do trato urinario, diminuindo a frequéncia dessas infeccoes.

Combinacdo de constituintes ativos de plantas, o honokiol e a berberina, com eficacia comprovada na diminuicdo da ansiedade,
agitacdao do sono, niveis de cortisol e compulsdo alimentar relacionada ao estresse. O honokiol apresenta atividade ansiolitica
comparada ao Diazepam sem efeitos colaterais associados, como sedagdo. Berberina também possui efeitos ansioliticos e
antidepressivos.

Age como depressor inespecifico do sistema nervoso central. Ansiolitico, sedativo, tensdo nervosa e insonia

Exerce efeito ansiolitico especialmente em comportamentos defensivos associados a disturbios de ansiedade generalizadQs.s

VR -~ . ; c®>
M. officinalis pode modular varias medidas de comportamento, como um moderado sedativo em {
transtorno do sono, na atenuacdo de sintomas de desordens nervosas, inclusive a reducdo de excitabilidade,

ansiedade e tensao. -
jacqua



guia com dezenas de formulas
para a saude intestinal




Iake Care OF Dar a devida importancia

‘ ao Intestino
o o U é promocao de saude,

é promocao de Iongevidade!

Jour: Inlestines

(@bellacquafarma
(@marciawendelstein
@vincent_de soza
@jeronimopmartins




