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NUTRA
Cosmecéuticos em Procedimentos
Estéticos

'w

DESTAQUES NOS CONGRESSOS INTERNACIONAIS ? '

.

» Formulacoes que melhoram a funcao barreira,
hidratacao, estimulo da sintese de colageno,
elastina um “turnover” da MEC;

» Compreensao crescente do papel que os
poluentes ambientais desempenham na pele;

» Glicacdo proteica, que promove modificacdo n:
propriedades quimicas e funcionais das mais
diversas estruturas bioldgicas, como reticulacao d
colageno



APLICANDO A CIENCIA et e

DO ENVELHECIMENTO
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ifting the focus of skincare: _ v rgp to Prevent Cellular Senescence
P E L E ::mm o) 2. Skin Rejuvenation

signs of skin 8ging (prevention)

+ Extracellular Matrix

. Dermal-Epidermal Junction
v Support Barrier Function
¢ Artosdant Proection

REJUVENESCIMENTO DA PELE

» Suporte MEC e JED
» Funcdo barreira

» Protecao antioxidante
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REESTRUTURAGAO DO TECIDO CONJUNTIVO &=
COM TECNOLOGIA DOS SILANOIS '

=) L&mina densa m=p Fibra de ancoragem

Afinamento da I&mina densa (matriz de coldgeno V)
Perda de proteinas de ancoragem
+ FIRMEZA Pode ocorrer rompimento da JDE

+ DENSIDADE v
+ ELASTICIDADE Diminuicdo da coeséo
4+ FLEXIBILIDADE Comunicagéo celular prejudicada

Desestruturacéo global da pele
Fonte: Exsymol Ménaco

~
Jovem Envelhecida Envelhecida + SEOT

colageno

Namero elevado de fibras Baixo numero de fibras Numero glevado de fibras

+ RIGIDEZ

coldgenas ndo agregadas coladgenas agregadas coladgenas ndo agregadas

EXSYNUTRIMENT

Silicio biologicamente ativo BIOTEC



PROTOCOLO NUTRICIONAL Presenca de Silicio Orgénico na Derme
 Melhora flacidez;
* Melhora das rugas finas; Fiora Elosico
 Melhora hidratacao;

Mostocito

fhre Reticular

Macrofage S : v Fibroblosto

Booster de colageno

Filiro Nervoso

Exsynutriment® 100 mg Linfocito

In.Cell® 100 mg Fibea Colaghnico

Ferro quelado 10 mg Neutaflo

Zinco quelado 15 mg Célila Mosmasica e 0

_—J') —
Substancio Basal

Adipocito

Vitamina C 120mg
Aviar em cdpsulas.
Posologia: Ingerir 1 dose ao

Firmeza e elasticidade da pele

di | h3 Exsynutriment® 150 mg
18, PEa Mannd. Acido Hialurénico 100mg e
Vitamina C 100mg
PIPH dAe COIagenO 2'5g Transmeng:g:meé‘zg
Saché sabor asp__5,0g

Fibronectina

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia
antes de dormir. Diluir em dgua. yeouagene de AL T (et T

A imagem evidencia a acao do Silicio Organico na estrutura dérmica enfatizando
sua ligacdo com moléculas de glicosaminoglicanos e proteoglicanos.

BIOTEC

Legenda. Vitaminas e minerais como nutrientes da pele {(BERRA er a/, 1988).




AMINC

The interplay between air pollution,
cellular senescence and skin aging

CELLULAR AIR POLLUTION
SENESCENCE COMPONENTS SKINAGING
O . &
. A Skin
Inflammation Mitochondria Inflammation Microblome ECM
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gmen o
Protein SASP ROS Issues | Ethnle |
Quallty Skin Comray SASP
Keratinocytes  Flbroblasts  Melanocytes Keratinocytes  Flbroblasts  Melanocytes
INTERVENTION &
COSMETICS
k Martic I, Jansen-Diirr P, Cavinato M. Cells, 2022




INFLAMACAO SUBCLINICA

 Disbiose intestinal
* Disfuncao mitocondrial
 Senescéncia celular

O estilo de vida, exposicao a poluentes ambientais
também estdao envolvidos no aumento da
inflamacdo cronica

Primeiro passo para receber um tratamento
estético é o paciente estar

SAUDAVEL ( = Antagonistic

Integrative

https://doi.org/10.1016/j.molmet.2023.101755 B I O T E C



F. C. ORAL® em associacao aos
procedimentos

e Recupera e promove a integridade
da membrana celular

* Inibe a producao de eicosanodides
pro- inflamatorios g .

e  Auxilia no tratamento |

BIOTEC



Estudo comparativo da eficicia de acidos graxos poli-insaturados Omega-3 orais
vetorizados em fosfolipideos marinhos para prevenir a hiperpigmentacao pos-

inflamatdria em tipos de pele escura apos um laser nao ablativo
Valéria CAMPOS, Célia KALIL, Luciana ZAGONEL, Caroline ROCHA, Clarissa REINEHR, Patricia FRANCA
* Background

* Os lasers fracionados nao ablativos (NAFL) sao um tratamento
eficaz bem conhecido para o rejuvenescimento da pele. No
entanto, a alta incidéncia de hiperpigmentacao pds-inflamatadria Objetivo

(HPI) aumenta a preocupagdo em tipos mais escuros de pele. Avaliar a influéncia da suplementacdo oral de 200 mg de
PUFAs w-3 (Fosfolipideos de Caviar - F. C. ORAL®) na

* Asuplementacdo com acidos graxos poli-insaturados incidéncia de HPI em pele escura apos NAFL.
« Omega-3 (w-3 PUFASs) (Fosfolipideos de Caviar - F. C. ORAL®), um Discuss3o

oleo de peixe, tem sido utilizada com sucesso para reduzir A hiperpigmentacdo é uma das complicacoes pds-laser
processos inflamatorios, o que pode ser benéfico para o manejo da mais comuns, especialmente em tipos de pele escura.
HPIl apds a sessao de laser. A suplementacao com F. C. ORAL® tem potencial para
diminuir os processos inflamatdrios, o que pode ser

e Este é o primeiro estudo comparando incidéncias de HPl em benefico para o manejo da HPI pos-laser.

e tipos de pele escura apds a suplementacao de w-3 PUFAs.

BIOTEC



Meétodo

20

pacientes 15 dias antes e 45
’ dias apds NAFL

20 receberam

Cego
dermatologista

40 pacientes

(Fitzpatrick 1V-VI) passou
por uma sessao NAFL
(Nd:YAP 1340 nm ZyE Cego
Vydence, Brazil). dermatologista

20 20 nao foram
pacientes suplementados
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Avaliacdo Apds Laser Fracionado
Nao Ablativo

Antes Depois

Resultados

* O principal efeito colateral foi HPl em 30% do grupo controle;

* Nao houve nenhum caso de HPI no grupo de intervencao;

* Nao houve diferenca significativa nos resultados entre os
grupos, e nenhum evento adverso relacionado ao
suplemento foi relatado.

Antes Depois Conclusao

* O estudo demonstrou que a administracao oral diaria de 200
mg de F. C. ORAL® pode ser util para prevenir HPl em tipos
de pele escura apds NAFL;

* Aassociacao de F. C. ORAL® talvez possa proporcionar
melhores resultados apds os procedimentos, pois permite
parametros mais agressivos mantendo a seguranca.

1 TX 1340 Tip 8 90/10 + 3 TX Pico Tip 6mm 2,0/10 + FC. Oral* I < I 0 I E C



F. C. ORAL® & Psoriase

Idade: 44 anos
6 anos de psoriase

Depois de 3 meses

Depois de 4 meses

Fotos cedidas pela Dra. Knova

BIOTEC



F. C. ORAL® & Psoriase

o |/
fol \\
PR

A

Posologia: 300 mg de F. C. Oral® (1 vez ao dia) - Phyto Poma® 2 vezes ao dia.

Fotos cedidas pela Dra. Knova B | O T E C



F. C. ORAL® & Dermatite Atopica

Posologia: 300 mg de F. C. Oral® (1 vez ao dia) - Phyto Poma® 2 vezes ao dia.

Fotos cedidas pela Dra. Knova
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Um FIBROBLASTO com deficiéncia |
MITOCONDRIAL n3o terd a capacidade de |
fazer a sintese de colageno e outras |
proteinas importantes para a sustentagao

da pele e para a producao de novos
foliculos capilares. |

Normal skin

fibrils

Mitochondrion
Nucleus
Ribosomes

Rough
endoplasmic
reticulum
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Fibroblast




Bl1O-ARCT oraL

INCI Name: Chondrus crispus (carrageenan)
extract.

Bio-Arct® é uma Biomassa Marinha
origindria de uma alga vermelha
encontrada no mar Artico,
denominada Chondrus crispus.

Nos mares gelados e, especialmente no
inverno, a alga Chondrus crispus concentra
o dipeptideo citrulil-arginina para
assegurar reservas energéticas para a
estacao da primavera.

ASIAN JOURNAL OF MEDICEL SCIENCES

Clinical effects of overwintered-stressed Chondrus
Crisupus and non-overwintered-siressed i@
Chaondrus crispus dietary supplementations

Barlamine Paimieri', Mana Vedaid®, Camsen Laurro'

Frlomer Dopartmest o Secwn) Sapoy and Sagaa’ Speckdtes, Urivernty of Weaane and Regpo Lrmste

LD O ares JT 0104 MMl DL Second Opve Aol Setect Miadeda AUTH Pe Miadea) Dochs
Omparnant of Geowa! Srpen a1 SV Speckitms. (nwerchy of Aoty and Ragoao Fets Largs o Pem
P ATT26 AN (D01 Socond Crmuis Aedve Medecan, Moonse (ML by
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SUGESTOES DE FORMULAS

INFLAMACAO PRE PROCEDIMENTO POS PROCEDIMENTO
F C Oral 200mg Exsynutriment 200mg
NAC 300mg Palmitato de Ascorbila 150mg
Coenzima Q10 100mg
Glutationa 100mg Posologia: Ingerir 1 dose ao dia pela manha
Posologia: Ingerir 1 dose ao dia pela 72 horas ap6s procedimento
manha F C Oral 200mg
BOOSTER MITOCONDRIAL
Bio Arct 100mg
Coenzima Q10 100mg
PQQ 10mg
Acido Alfa Lipdico 100mg
Acido Pantoténico 30mg

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia pela manha

BIOTEC
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Clycationis a non-enzymatic Post-translational modification (PTM)
that /s correlated with many diseases.
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collectively known as aavanced glycation end-products (AG

AGEs).



There are three

€ Major mechan
AGEs induce injury to the extr
(ECM) and cells, thereby contr
and age-related diseacec-

isms by which
acellular matrix
ibuting to aging

AG ES | nte a g em com 1. Accumnulation Of AGEs within the ECM (such

as collagen and elastic fibers) and cross-
seus receptores linking between AGEs and ECM causing a
o decrease in connective tissue elasticity
ce | U | ares especi fl COS, 2. Glycated modiifications of intracellular
T jproteins causing a loss of the original cellular
alterando os niveis de LR

’ . . = 3. Interaction of AGEs with their cellular
mo I ecu Ia S d € sina l 1Za ga 2 receptor (RAGE), leading to the subsequent

s . . . - . - i 'lng 3 T
INas. activation of inflammatory signa | I
SOIEVE s CIE0C : pathways, ROS generation, and apoptosis.

hormonios e radicais
livres.

BIOTEC



EEEFEE
..mmr a,, V

]
A :
‘I\
Ji
J]
(d
St

1
-_\HIH'
| b~

-y o |

ANt

ol =) o=l = 0
Diealec

BN

IO e-

4

dlfoods a

o>C

el g s
-

o) fo]e
13 A Lhe

COnLaln

|
4



Skin problems
Wrinkles

i :
1% s ;= oy
i » Loss of clasticity ' P
{ » Dull and yellowing ' /
. . | > _Pigmentation | 7 S
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NFKB transloca-se ao 1 A /
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Subcutaneous tissue
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GLYCOXIL

AGEs - PRODUTOS FINAIS
DA GLICACAO AVANCADA

ENDOGENOS:

« Estados hiperglicEmicos;

« Diabetes;

» Obesidade e sobrepeso;

« Resisténcia a insulina;

« Sindrome metabdlica;

« Estado inflamatério;

« Estresse oxidativo;

« Envelhecimento sistémico;

EXOGENOS:
« Ingestao de AGEs presentes nos alimentos;
« Fumo.

>




Antiglicante

/ [previne a glicagdo)

R (Rl > Anfiglicoxidante

(impede o efeito sinérgico entre a glicagdo e a oxidagao)

Transglicante
(reverte a glicacdo)

Glycoxil ...............200mg

Ingerir 1 cap. ao dia

IMCAS

WoeRLD COmGSAETES

Evaluation of oral supplementation of
Decarboxy Carmmosine HCL in the Treatment
of Melasma

Valvia Campos MD’, Célia Kalil MD. PhD’, PhD Patricia Felipe Franga
Pharmacist”, Mariana Vilhenat, Danicla Michelon®
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SUGESTOES DE FORMULAS

*Glutationa SL 100mg
Glycoxil 100mg
Pinus pinaster 50mg
Pomegranade 100mg
Zinco quelado 10mg
Vitamina C 100mg
Vitamina E 50 Ul
Astaxantina 2mg
Selénio quelado 50mcg
Polypodium leucotomus 240mg

Posologia: Ingerir 1 dose 2x ao dia

Glycoxil 100mg
Quercetina 100mg
Resveratrol 100mg
Desmovit 150mg

Posologia: Ingerir 1 dose pela manha

Exsynutriment 100mg
Glycoxil 150mg
InCell 200mg

Posologia: Ingerir 1 dose a tarde

BIOTEC



DESVENDANDO
OS SEGREDOS
DA FRAGILIDADE
DA PELE

BIOTEC
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ENVELHECIMENTO E A INFLUENCIA
DO TECIDO OSSEO

QST-E QSI L . Silanol estabilizado em fosforo

- . & ‘3 fa r
- - \ A=
- s

BIOTEC

Fonte; Coleman (2006).



SUGESTOES DE FORMULAS

Saude Ossea

Osteosil”

Calcio citrato
Magnésio quelado
Vitamina K2 (mK?7)
Boro quelado
Manganés quelado

150 mg
200 mg
150 mg
50 mcg
1 mg
1 mg

Posologia: ingerir 1 dose ao dia.

Antioxidante

Exsynutriment 150mg
Osteosil 150mg
Vitamina D 1000Ul
Boro quelado 15mcg
Magnésio quelado 150mg

Posologia: Ingerir 1 dose pela manha

Prevencao

Osteosil 100 mg
Bio Arct. 80 mg
Magnésio quelado 100 mg
Calcio Citrato 100 mg
Manganés quelado 1mg
Boro quelado 15mcg

Posologia: Ingerir 1 dose pela
manha

NUTRIENTES IMPORTANTES PARA O TECIDO OSSEO

4 N
Ferro
* Potassio
Vitamina K
Vitaminas do Cobre
complexo B
Manganeés Zinco
VitaminaA Vitamina C
\
\_ >,

Fonte: Palacios C. The role of nutrients in bone health,
from A to Z. Crit Rev Food Sci Nutr. 2006;46(8):621-8. doi:
10.1080/10408390500466174. PMID: 17092827.
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OLA NUTRI!

FACA PARTE DO NOSSO

[ - CANAL INFORMATIVO
OBRIGADA:! PARA PRESCRITORES DA

AREA DE [T

BIOTEC

® @cidamariosa_biotec
. . Escaneie o QR CODE
@blotecmaglstral para entrar em nosso grupo.




