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EVOLUÇÃO DA DERME DURANTE 
O DESENVOLVIMENTO E 
ENVELHECIMENTO HUMANO

https://doi.org/10.1016/j.mad.2018.03.006

https://doi.org/10.1016/j.mad.2018.03.006


IMPACTO DA NUTRIÇÃO NOS 
RESULTADOS ESTÉTICOS

Fatores que potencialmente 
influenciam a cicatrização de feridas e 
os resultados estéticos:

 AVALIAÇÃO NUTRICIONAL
• Regulação glicêmica;
• Hidratação;
• Macronutrientes
 Proteínas
 Lipídeos
 Carboidratos
• Micronutrientes

https://doi.org/10.1016/j.jpra.2024.01.006



NUTRA
Cosmecêuticos em Procedimentos 
Estéticos

DESTAQUES NOS CONGRESSOS INTERNACIONAIS

 Formulações que melhoram a função barreira,
hidratação, estímulo da síntese de colágeno,
elastina um “turnover” da MEC;

 Compreensão crescente do papel que os 
poluentes  ambientais desempenham na pele;

 Glicação proteica, que promove modificação nas 
propriedades químicas e funcionais das mais 
diversas estruturas biológicas, como reticulação do 
colágeno



APLICANDO A CIÊNCIA 
DO ENVELHECIMENTO 
PARA CUIDADOS COM A 
PELE

REJUVENESCIMENTO DA PELE

 Suporte MEC e JED

 Função barreira

Proteção antioxidante



REESTRUTURAÇÃO DO TECIDO CONJUNTIVO 
COM TECNOLOGIA DOS SILANÓIS

Silício biologicamente ativo 



PROTOCOLO NUTRICIONAL
• Melhora flacidez;
• Melhora das rugas finas;
• Melhora hidratação;

Booster de colágeno

Exsynutriment® 100 mg
In.Cell® 100 mg
Ferro quelado 10 mg
Zinco quelado 15 mg
Vitamina C 120mg
Aviar em cápsulas. 
Posologia: Ingerir 1 dose ao 
dia, pela manhã. 

Firmeza e elasticidade da pele 
Exsynutriment® 150 mg
Ácido Hialurônico 100mg
Vitamina C __________    100mg
PPt de Colágeno_________________2,5g
Sachê sabor________________qsp__5,0g                

Posologia: Ingerir  1 dose ao dia 
antes de dormir. Diluir em água.



POLUENTES 
AMBIENTAIS E 
ENVELHECIMENTO 
DA PELE



https://doi.org/10.1016/j.molmet.2023.101755

Primeiro passo para receber um tratamento 
estético é o paciente estar

SAUDÁVEL

INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA

• Disbiose intestinal
• Disfunção mitocondrial
• Senescência celular

O estilo de vida, exposição a poluentes ambientais 
também estão envolvidos no aumento da 
inflamação crônica



F. C. ORAL® em associação aos 
procedimentos

• Recupera e promove a integridade
da membrana celular

• Inibe a produção de eicosanóides
pró- inflamatórios

• Auxilia no tratamento



• Background

• Os lasers fracionados não ablativos (NAFL) são um tratamento 
eficaz bem conhecido para o rejuvenescimento da pele. No 
entanto, a alta incidência de hiperpigmentação pós-inflamatória 
(HPI) aumenta a preocupação em tipos mais escuros de pele.

• A suplementação com ácidos graxos poli-insaturados

• Ômega-3 (ω-3 PUFAs) (Fosfolipídeos de Caviar - F. C. ORAL®), um 
óleo de peixe, tem sido utilizada com sucesso para reduzir 
processos inflamatórios, o que pode ser benéfico para o manejo da 
HPI após a sessão de laser.

• Este é o primeiro estudo comparando incidências de HPI em

• tipos de pele escura após a suplementação de ω-3 PUFAs.

Estudo comparativo da eficácia de ácidos graxos poli-insaturados Ômega-3 orais 
vetorizados em fosfolipídeos marinhos para prevenir a hiperpigmentação pós-
inflamatória em tipos de pele escura após um laser não ablativo
Valéria CAMPOS, Célia KALIL, Luciana ZAGONEL, Caroline ROCHA, Clarissa REINEHR, Patrícia FRANÇA

Objetivo
Avaliar a influência da suplementação oral de 200 mg de 
PUFAs ω-3 (Fosfolipídeos de Caviar - F. C. ORAL®) na 
incidência de HPI em pele escura após NAFL.

Discussão
A hiperpigmentação é uma das complicações pós-laser 
mais comuns, especialmente em tipos de pele escura. 
A suplementação com F. C. ORAL® tem potencial para 
diminuir os processos inflamatórios, o que pode ser 
benéfico para o manejo da HPI pós-laser.



Método



Avaliação Após Laser Fracionado 

Não Ablativo

Resultados
• O principal efeito colateral foi HPI em 30% do grupo controle;
• Não houve nenhum caso de HPI no grupo de intervenção;
• Não houve diferença significativa nos resultados entre os 

grupos, e nenhum evento adverso relacionado ao 
suplemento foi relatado.

Conclusão
• O estudo demonstrou que a administração oral diária de 200 

mg de F. C. ORAL® pode ser útil para prevenir HPI em tipos 
de pele escura após NAFL;

• A associação de F. C. ORAL® talvez possa proporcionar 
melhores resultados após os procedimentos, pois permite 
parâmetros mais agressivos mantendo a segurança.



Fotos cedidas pela Dra. Knova

Idade: 44 anos
6 anos de psoríase

Depois de 3 meses Depois de 4 meses

F. C. ORAL® & Psoríase



Fotos cedidas pela Dra. Knova

Posologia: 300 mg de F. C. Oral® (1 vez ao dia) - Phyto Poma® 2 vezes ao dia.

F. C. ORAL® & Psoríase



Fotos cedidas pela Dra. Knova

Posologia: 300 mg de F. C. Oral® (1 vez ao dia) - Phyto Poma® 2 vezes ao dia.

F. C. ORAL® & Dermatite Atópica



Um FIBROBLASTO com deficiência 
MITOCONDRIAL não terá a capacidade de 
fazer a síntese de colágeno e outras 
proteínas importantes para a sustentação 
da pele e para a produção de novos
folículos capilares.



INCI Name: Chondrus crispus (carrageenan)
extract.

Bio-Arct® é uma Biomassa Marinha
originária de uma alga vermelha
encontrada no mar Ártico, 
denominada Chondrus crispus.

Nos mares gelados e, especialmente no
inverno, a alga Chondrus crispus concentra
o dipeptídeo citrulil-arginina para 
assegurar reservas energéticas para a
estação da primavera .



SUGESTÕES DE FÓRMULAS

INFLAMAÇÃO PRÉ PROCEDIMENTO

F C Oral __________________200mg
NAC _____________________300mg
Coenzima Q10 ____________ 100mg
Glutationa ________________100mg

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia pela 
manhã

PÓS PROCEDIMENTO

Exsynutriment _________________200mg
Palmitato de Ascorbila ___________150mg

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia pela manhã

72 horas após procedimento
F C Oral ______________________ 200mg

BOOSTER MITOCONDRIAL

Bio Arct ___________________100mg
Coenzima Q10 ______________100mg
PQQ _______________________10mg
Ácido Alfa Lipóico ____________100mg
Ácido Pantotênico ____________  30mg

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia pela manhã





AGEs PRODUTO FINAL DE 

GLICAÇÃO AVANÇADA

Alteram as propriedades 

físicas e biológicas das 

proteínas originais da 

matriz extracelular, como 

o colágeno



AGEs interagem com 

seus receptores 

celulares específicos, 

alterando os níveis de 

moléculas de sinalização 

solúveis, como citocinas, 

hormônios e radicais 

livres. 





A interação dos AGEs com 
seu receptor (RAGEs) ativa 
proteínas quinases que 
fosforilam o fator de 
transcrição NFKB.
Uma vez fosforilado, o 
NFKB transloca-se ao 
núcleo da célula e promove 
a transcrição de genes 
relacionados a inflamação.
NFKB aumenta ainda os 
RAGEs tornando a célula 
mais sucetível a ação dos 
AGEs.



ENDÓGENOS:

• Estados hiperglicêmicos;

• Diabetes;

• Obesidade e sobrepeso;

• Resistência à insulina;

• Síndrome metabólica;

• Estado inflamatório;

• Estresse oxidativo;

• Envelhecimento sistémico;

EXÓGENOS:

• Ingestão de AGEs presentes nos alimentos;

• Fumo.

AGEs – PRODUTOS FINAIS 

DA GLICAÇÃO AVANÇADA



Glycoxil ...............200mg

Ingerir 1 cap. ao dia



*Glutationa SL ____________100mg                     

Glycoxil _________________100mg                                    
Pinus pinaster _____________ 50mg                             
Pomegranade ____________ 100mg                         
Zinco quelado _____________  10mg                            
Vitamina C _______________ 100mg                               
Vitamina E _______________    50 UI                                   
Astaxantina ______________     2mg                                 
Selênio quelado ___________  50mcg                     
Polypodium leucotomus _____ 240mg

Posologia: Ingerir 1 dose 2x ao dia

SUGESTÕES DE FÓRMULAS

Glycoxil ___________ 100mg
Quercetina ________  100mg
Resveratrol  ________ 100mg
Desmovit __________ 150mg

Posologia: Ingerir 1 dose pela manhã

Exsynutriment ____________ 100mg
Glycoxil __________________150mg
InCell ___________________ 200mg

Posologia: Ingerir 1 dose a tarde



DESVENDANDO 
OS SEGREDOS 
DA FRAGILIDADE 
DA PELE





ENVELHECIMENTO E A INFLUÊNCIA 
DO TECIDO  ÓSSEO



Saúde Óssea

Osteosil®  150 mg

Cálcio citrato 200 mg

Magnésio quelado 150 mg

Vitamina K2 (mK7) 50 mcg

Boro quelado 1 mg

Manganês quelado 1 mg

Posologia: ingerir 1 dose ao dia.

Antioxidante 

Exsynutriment _____________150mg
Osteosil __________________150mg
Vitamina D _______________1000UI
Boro quelado ______________15mcg
Magnésio quelado__________150mg

Posologia: Ingerir 1 dose pela manhã

Prevenção

Osteosil ____________100 mg
Bio Arct._____________80 mg
Magnésio quelado ____100 mg
Cálcio Citrato________ 100 mg
Manganês quelado ______1mg
Boro quelado ________ 15mcg

Posologia: Ingerir 1 dose pela 
manhã

SUGESTÕES DE FÓRMULAS



OBRIGADA!


