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Mercado da > Plena ascensao

estetlca > Bra,sn' segunldo maior em numero de procedimentos
estéticos. SO perde para EUA

Por que alguns procedimentos estéticos
entregam resultados excepcionais enquanto
outros nao atingem as expectativas?
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NUTRICAO STETICA




Assim como nosso organismo, a pele e seus anexos

sdo hutriente dependentes

Dieta equilibrada e rica em nutrientes essenciais pode

‘. = Q"‘ ajudar a promover regeneracao de tecidos e
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( Q importantes para producao de colageno
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A nutricao pode potencializar a efetividade
dos tratamentos dermatologicos e estéticos

Ofertar substrato para a pele

e : Primeiro passo para receber um
Minimizacao de efeitos adversos P P

o tratamento estético é o paciente
Melhor recuperacao

Melhora metabdlica il A A EL,
Preparo de pele e melhora mitocondrial Pés procedimento
CUFEUREN] ememreeemememeemmemm—e=— 200mg Exsynutriment 200mg
ONEMEEIEET) m=mmmemmmmmemmees 100mg Vitamina C 150mg
Resveratrol --------------------—--—- 100mg Capsulas: Administrar 1 dose ao dia
Green tea extrato seco ---------- 200mg *
Capsulas - Administrar 1 dose ao dia 72 horas apds procedimento
* um dos melhores para prevencio de eritema Omega 3

200 a 300mg 1 a 2x do dia

Shake da Beleza

Verisol 2,5g / Nutricolin 100mg / Acido Hialurénico 100mg / Vitamina C 100mg / Biotina
20mcg / Zinco 25mg / L Cisteina 100mg / L Cistina 25mg / Acido Pantoténico 50mg
Administrar uma medida ao dia
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e Colageno hidrolisado —acima de 10g ao dia ‘ ‘ .
Seo.
o 20 30 40 50 60

* Peptideos de colageno — Verisol — acima de 2,5g ao dia

ano anos anos anos dnos anos

e Vitamina C — antioxidante que estimula a producao de colageno

e Cobre - Promove a proliferacdao de queratindcitos e fibroblastos

e Selénio - Desempenha um papel importante na sintese e reparo do DNA, apoptose celular e
protecao contra danos oxidativos

e Zinco — fundamental na saude da pele, € um mineral essencial que participa na formacao de
colageno, regeneracao celular e protecao contra danos causados pelos RL

* Silicio - importante para a sintese ideal de colageno e para ativar as enzimas de hidroxilacao,
melhorando a resisténcia e elasticidade da pele. Nutricolin / Exsynutriment / Siliciumax — 100 a
300mg associado / 300 a 600mg isolado
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@ As disfuncdes normalmente sao mais que estéticas!

Melasma  Dermatite
Acne  Queda capilar

Psoriase  Lipedema

Inflamacao
Estresse oxidativo
Desequilibrio hormonal

Disturbio metabadlico @r‘wqua
Estresse
Alteracoes intestinais
Intolerancia alimentar
Genética

Sao sistémicas!!!
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Senescéncia celular - aumenta secrecdo de mediadores inflamatorios
Aumento do estresse oxidativo e reducao do nosso poder antioxidante
Encurtamento dos teldmeros gera menor protecao do DNA

Queda hormonal
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* Disbiose intestinal
* Disfun¢ao mitocondrial
* Senescéncia celular




Conervao Intesting v Fete

 Além da conexao com nosso intestino:

Microbiota intestinal desregulada/leaky gut pode afetar funcionamento do sistema
imune e provocar manifestacoes cutaneas — acne, rosacea, melasma, dermatite
atopica, psoriase

* A pele abriga um ecossistema diverso, abrigando até um milhao de bactérias por
centimetro quadrado de superficie

Uso de produtos incorretos, excesso de higienizacao pode levar a um desequilibrio
e comprometer a saude da pele.

Lactobacillus johnsonii - prevencao dos danos induzidos pela radiagao UV

SUGESTAO DE FORMULA Lactobacillus reuteri - crescimento e fortalecimento dos fios capilares
Dermma Biotic -------- 100mg Lactobacillus rhamnosus - eficacia na acne em adultos
Streptococcus thermophilus - cicatrizagdo cutanea
Lactobacillus plantarum - efeito antiaging
Administrar 1 dose 1a 2 vezes ao Bifidobacterium breve - hidratagdo cutanea
dia Bifidobacterium adolescentis - melasma

Lactobacillus salivarius - dermatite atopica
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¢ A reS i Sté n C i a i n S u | |,n ica favo re Ce : R) Check for updates Lycopene ameliorates skin aging by regulating the

et £ ot 2000 13 insulin resistance pathway and activating SIRT1%}
ite this: Food Funct, 2022, 13,
e Jing Li, (043¢ Xin Zeng, "¢ Xiaolong Yang {0 ** and Hong Ding**

processos inflamatorios

Insulin Resistance and Skin Diseases
a |te ra 6es h O r m O n a - LIU Xin, TANG Hongyan, LUO Zhicheng
- IS
g Department of Dermatology, Lanzhou University Second Tlospital, Lanzhou 730000, China
Corresponding author: LUD Zhicheng Tel: 0931-8942825, E-mail: luozhe@la. cdu. cn
o e . V4 [

- d e S e q u I | I b r I O m eta b O | I C O ABSTRACT : Insulin resistance refers to a pathological condition in which cells fail to respond sufficiently to
insulin, leading to impaired glucose uptake and utilization. In recent years, some skin discases have been found to
be associated with metabolic syndrome, and insulin resistance is considered to be the most important pathophysio-
logical feature of the metabolic syndrome. Recent literatures have described the role of insulin resistance in the patho-

-

o ~
fa VO re C e g I I C a g a O genesis of these skin discases. This article elucidates the mechanisms of insulin resistance involved in skin discases.

Key words: insulin resistance; skin disease; pathogenesis
Acta Acad Med Sin, 2020 42(2) :247-250

- podendo levar a quadros de acne e melasma, psoriase
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Omega-3 Reduz inflamag¢ao e melhora os niveis de lipidios no sangue. lga3g

Vitamina D Pode melhorar a sensibilidade a insulina e a produgao de insulina pelo pancreas. 2000 ui a 5000 ui

Magnésio Ajuda a aumentar a sensibilidade das células a insulina e reduzir os niveis de glicose | 50mg a 450 mg
no sangue.

Cromo Ajuda a regular os niveis de glicose e insulina no sangue. 250 mcg a1l mg

Acido alfa-lipdico

Ajuda a melhorar a sensibilidade a insulina e a controlar a glicose no sangue.

100 mg a 600 mg

Licopeno

regula a resistencia insulina pela sirt-1, melhorando a microcirculagao.

50 mg a 200 mg

Berberina (bioberon)

Aumenta a captac¢ao de glicose no musculo e inibe a produgao hepatica de glicose

50 mg a 300 mg

Inositol

Mediador insulinico, auxilia na capacidade de captacao da glicose, e beneficia o
transporte para o meio intracelular.

1g a 2g
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collagen & AGEs skm agelng
elastin
alteram * Sagging skin
(;unmonalldade_ « Wrinkles
as proteinas =
perda de * Age spots
elasticidade e . Rough skin
capacidade :
regenerativa da * Dry skin
pele

AGES + ROS + inflamagao cronica =
acelerag¢ao envelhecimento — rugas, flacidez, hiperpigmentacao
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Glycoxil

Carnosina descarboxilada - é uma substancia com propriedades antiglicante, desglicante e antiglicoxidante, que ajuda a
prevenir e reverter o envelhecimento sistémico e as complicacoes da glicagao

50 a 300mg associado
300 a 600mg isolado

Beta alanina + Vit B6

Importantes na sintese endégena de L carnosina

1a3g/20a150mg

Resveratrol Alta acdo antioxidante, melhora a elastina e colageno, agdo clareadora, melhora a hidratagdo, protege contra a radiagdao Resvitech 50mg
solar e interfere diretamente nas reag6es quimicas que promovem a glicagdo.
Curcumina Potente antioxidante e anti-inflamatoério, que pode ajudar a proteger as células e tecidos de danos causados pela Curcuvail 100 a 250mg

glicagdo melhora a fungao mitocondrial e o controle da glicose no sangue

Acido alfa lipéico Neutraliza radicais livres, regenerando antioxidantes, e desta maneira tendo importante fungao antiglicante 100 a 600mg

Vitamina E Inibe a formagao de agentes glicantes, reduz a peroxidagao lipidica assim protegendo as proteinas, além de a¢ao 400 a 800Ul
antioxidante.

Dimpless/TetraSOD/Glisodin | Enzima diretamente afetada por agentes glicantes, sua suplementagao visa equilibrar os niveis normais frente aos agentes 40mg / 8mg / 250mg
glicantes.

Morosil Ativos ricos em flavonoides demonstram alto potencial de protegao frente a agentes glicantes e agdes glicantes, inibem 500mg
através de agao antioxidante onde sequestram agentes glicantes e melhoram as performances ezimaticas.

Luteolina Propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, que pode contribuir para a reduc¢ao da glicagdo. 100 a 200mg

Theanina Reduz significativamente o acumulo e o avango de agentes glicantes, que sao importantes biomarcadores do 50 a 300mg
envelhecimento.

Magnésio Presente em mais de 300 reag6es metabdlicas, faz controle glicémico, apresenta um importante papel na prevengio de Quelato 100 a 400mg
glicagoes

Selénio Estudos demonstram sua capacidade de impedir o desenvolvimento de glicagGes proteicas. 50 a 200mcg

Coenzima Q10

Potente antioxidante, producdo energética celular e fungao mitocondrial, e auxlia também na redugao de agentes
glicantes.

Ubquisome 50 a 200mg




Melasma

MULTIFATORIAL

|

RADIACAO UV

Principal indutor

y A
ER2: estrogen-fi ,/ &> - \-\
Uso de protetor solar adequado \““TFV <> /
NGF - nerve growth factor - $ /£ 7 O

~“Fibroblasto senescente —~_D

INOS: inducible nitrogen oxide synthase \"*--VT e

’ Oxido de ferro
LUZ VISIVEL Antioxidantes In — Resveratrol / Polipodium / Picnogenol / Carrotendides
Antioxidantes Out — Vit C / Niacinamida PC / Resveratrol
F. HORMONAIS ACO, gravidez, reposicdao hormonal
ESTRESSE OXIDATIVO  Poluicdo, inflamagdo, habitos alimentares, envelhecimento @faa]ua

PREDISPOSlCAO Alta prevaléncia de hereditariedade

GENET|CA Mais de 270 genes expressos de forma diferente




S y/e/ﬂ(e/(taga? 10 Melasma

@chqua

Polipodium Antioxidante, Hidratagdao, Aumento da elasticidade, Melhora funcao do fibroblasto mantendo sua capacidade de produgao de 240 a 480mg
leucotomos colageno, Reduz impacto dos raios UV, Inibe tirosinase, Inibe 5-alfa-redutase, ajuda regular sistema imunoloégico. Inibe MMP
Picnogenol Combate RL, alto poder antioxidante. Estudos revelam que seu uso reduz a intensidade da mancha. Estimula colageno | e lll. 75 a 150mg
Hidroxitirosol Potente agao antioxidante que diminui a hiperpigmenta¢ao e promove uniformidade do tom de pele. Diminui e retarda as reagoes 150 a 300mg
oxidativas da melanogénese, diminui os efeitos do UV.
Extrato seco Roma Inibe tirosinase, inibe proliferagdo melandcitos 250mg
Resveratrol Acdo antioxidante, minimiza processo inflamatoério neutralizando radicais livres que causam desordens na pigmentagao cutanea, Resvitech
diminuindo a incidéncia das manchas. 50mg
Clircuma Cureit 80mg 1 a 2x/dia / Cavacurmin 150mg / Curcuvail 100 a 250mg
Excelente antioxidante e modulador da inflamag¢ao, modulando NFKb, inibe tirosinase e modula NO. Age na mitocondria.
Astaxantina Participa de varios passos da cascata oxidativa protegendo a pele contra os efeitos dos radicais livres. Previne contra UVA e auxilia 3al2mg
no tratamento do melasma. Diminui eritema.
Licopeno Diminui efeitos da radiagao UV, protege ROS. Diminui eritema causado pela radiagao. 10 a 20mg
Luteina Diminui efeitos da radiagao UV, protege ROS 20 a 40mg
NAC Precursor de L-Glutationa, potente antioxidante enddgeno. Precisa de selénio como cofator 600mg
Dimpless / Suplementac¢ao de SOD, potente agao antioxidante. Estudos indicam que é eficaz contra as 40mg / 8mg
TetraSOD / Glisodin | consequéncias do estresse oxidativo provocado pela exposi¢do a radiagdo UV. Diminui VEGF. / 250mg
Derma Biotic Pool de probioticos com a finalidade de melhoria na conexao intestino pele. Melhora pele, cabelo, acne, dermatites, hidratagao e 50 a 200mg
melasma.
Coenzima Q10 Combate estresse oxidativo cutaneo, melhora elasticidade, reduz rugas, especialmente quando associada com vit C, E, A, silicio e 100 a 300mg

colageno
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Pool Antioxidante e Clareador 0H| - ol o CooN
Polipodium -----=-=——=———————- 480mg (r ™
PicnogenOl ____________________ 75mg 1,4-benzotiazinil-alanina
Astaxanting ----==--=-—=--————-- 2mg @? -+, CI1 N coon =P mco{m
NAC —-—— e 500m g Indol-5 S—qumona DHICA indol-5 s,qumona ‘
Selénio -~-===-===mcmommmemaaee 50mcg N e T S aliaiice
Ca psu las (melanine mairom/preta) (melanina vermelha/amarela)
Administrar 1 dose 1x ao dia.
Curcuma Formula Out com Inibidores da melanogénese
TGP2 2%
Resveratrol Niacinamida 4%
Nano tranexamico 5%
Protetor Solar Pomc block 2%
TODOS 0OS DIAS Alfa bisabolol 1%
ALTA PROTECAO Matrixyl 4%
QUANTIDADE CORRETA Creme facial

PREFERENCIALMENTE COM COR
ADICAO ANTIOXIDANTES
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CARACTERISTICAS

* hiperproducao de sebo glandular

e hiperqueratinizagao folicular

* desequilibrio na microbiota da pele - Cutibacterium acnes

* liberadores de inflamacao no foliculo e na derme adjacente.

PRINCIPAIS CAUSAS

* Aumento de andrdgenos circulantes

e Estresse

* Obesidade

* Alimentacao

* Tabagismo

* Presenca de doencas enddcrinas associadas — SOP, hiperplasia adrenal, resisténcia insulinica

* Uso de certos medicamentos — BDZ, litio, ciclosporina, corticosteroides, B12, AC progestinicos
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Actrisave Inibe enzima 5 alfa redutase, reduzindo formagao de DHT. Auxilia no controle da oleosidade da pele. 150 a 250mg
Hidroxitirosol Potente agao antioxidante e antinflamatdria e estimula renovacgao celular. Diminui hiperqueratinizagao. 150 a 300mg
L. Rhamnosus Melhora da sinalizagdo insulinica e melhora da acne em pacientes adultos. 1 a 3bi UFC

Resveratrol Acdo antioxidante, minimiza processo inflamatoério neutralizando radicais livres, além ter agdao antibacteriana contra C. acnes e auxiliar na | Resvitech 50mg
reducdo de producgdo de sebo.

Curcuma Cureit 80mg 1 a 2x/dia / Cavacurmin 150mg / Curcuvail 100 a 250mg / CurQfen
Excelente antioxidante e modulador da inflamag¢dao, modulando NFKb, inibe tirosinase e modula NO.

NAC Precursor de L-Glutationa, potente antioxidante enddégeno. Precisa de selénio como cofator 600mg

Dimpless / TetraSOD / | Processo inflamatério gerado pelo C. acnes, gera produgdo excessiva de ROS. Suplementag¢io de SOD, potente agdo antioxidante, 40mg /8mg / 250mg

Glisodin dimuicdo ROS e citocinas inflamatérias

Oli Ola Na pele acneica diminui a hiperqueratiniza¢ao e a hiperpigmentagdo pds inflamatdria, além de ter caracteristica antioxidante. 100 a 300mg

Cobre + Zinco

Estimula cicatrizagdo da acne, auxilia na modula¢gao hormonal, aumenta a imunidade.

500mcgalmg/20a
50mg

Niacinamida

Reduc¢do na producgdo de sebo.

500 a 750mg

Reducao de Acne e Retexturizagao

Actrisave -------
Oliola ----------

Capsulas

Administrar 1 dose ao dia

Resisténcia Insulinica
Inositol / Omega 3 / Acido alfa lipoico

Probiodtico Niacinamida e Associagoes
----- 250mg Lacto Rhamnosus --- 3 bi UFC Niacinamida ---------- 750mg
————— 300mg Capsulas Zinco -----===-------- 25mg
Administrar 1 dose ao dia Cobre -—------------—-- 1,5mg
Acido félico ----------- 500mcg
Capsulas

Derma Biotic 100mg Administrar 1 dose ao dia

1 capsula ao dia

Formula Out
Azeloglicina 5%
Niacinamida PC 4%
PCA Zinco 1%
Ceramida 1%

Acido Hialurédnico 5%
Serum facial

Espuma de limpeza
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The main co-morbidity factors that may have hair loss as a presenting symptom.

Retorno

Telégena a Anagena

Catagena

Co-Morbid Disorders with Symptom References
Alopecia it Célg:lalg:' lda
Thyroid dysfunction (hyper/hypo) Excess hair shedding [69] t\l:l"a'pﬂla fot?:va: gglgm
olicular
Low iron status (Ferritin < 70 Hair thinning [9,10,11,69,70,71,72,73]
ng/mL)
Hormonal disturbances, e.g., Hair thinning/pattern hair [6,65,74,75] R o Fase de transicdo ou ivolucSo® Fase de repousoe
Menopause and PCOS loss, hirsutism *3a7anos * 324 semanas SO, St
» 85 3 90 % dos foliculos pilosos  * 1a 2% dos foliculos pilosos oo de crescimento
Vitamin D deficiency Hair thinning [76,77,78,79,80] * 10 a 15% dos foliculos pilosos
Genetic predisposition Pattern hair loss 81,82 I - .
precep [81.82] O inicio da queda de cabelo excessiva ocorre aproximadamente
Age Senile hair changes [37.83.84] 2 a 3 meses apods o evento que desencadeou a queda inicial.
Stress—psychoemotional Excess hair shedding [85]

= J Clin Med. 2025 Mar 11;14{6):1894. doi: 10.3390/jcm14061894 (4

Hair Longevity—Evidence for a Multifactorial Holistic Approach to
Managing Hair Aging Changes @(acqua

1A DE MANIPULAGAO

Gillian E Westgate *, Daniela Grohmann 2, Manuel Sdez Moya %"




cal Medicine bpy

» J Clin Med. 2025 Mar 11;14(6):1894. doi: 10.3390/jcm14061894 4

Hair Longevity—Evidence for a Multifactorial Holistic Approach to
Managing Hair Aging Changes
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el 2 X Nutrient Effect on Hair Health Recommended Dosage
The Influence of Diet, Lifestyle, and Environmental Factors on £
. s 5 Biotin (Vitamin H Promotes collagen production and prevents hair loss 300 meg danly
Premature Hair Greying: An Evidence-Based Approach [ - - ) — - —= P P - = =
Pantothenic Acid (Vitamin BS) | Strengthens follicles, prevents greying 310 mg daly
MatipatSiagh Y adays, Neet Kusliwulid, Neslesti Kaniar Manrya 3+ Folic Acid Supports keratin and melanin synthesis 400 meg daily
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S ' Selemium Enhances follicle stimulation and antiosadant activity 55 mog dmly
*Assistant Professor, Department of Nutrition and Dietetics, School of Allied Health Science, Sharda University, Greater Noida, U.P,India. - =
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Saw palmeto — desacelera 5 alfa redutase

Cebola — alto teor de enxofre e antioxidantes — melhora circulagao sanguine — auxilia contra queda, inclusive alopecia areata e diminui
cabelos grisalhos

Raiz/folhas de Urtiga - ricas em nutrientes como vitaminas A, B, C, D e K, alta quantidade de ferro, magnésio, fosforo, sddio, enxofre e
iodo,potdssio, calcio, silica, uma grande quantidade de proteinas e 6mega 3,nutrientes necessarios para a formacao de colageno e a saude
dos foliculos. Inibe 5 alfa redutase

Cavalinha — estimula crescimento capilar, devido as suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias. A cavalinha é enriquecida com

A . . ’ rd Kl ~ ~ . s . . . ’ . l-
selénio, cisteina e silica, que sao algumas das razoes pelas quais esta planta serve como um 6timo ingrediente para a saude e o crescimento {chqua
capilar

Resveratrol - ajuda a prevenir a queda capilar e auxilia no crescimento capilar. aumentam a circulagdo sanguinea no couro cabeludo, como
também ajudam a destruir a caspa

Vitamina B6 pode ajudar a restaurar a cor original do cabelo apés uma doenca ou deficiéncia

Niacina — melhora fung¢ao dos melandcitos
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Acido félico

aumenta a oxigenagdo do couro cabeludo. E responsavel pela estimulagdo da reconstrucdo das células dos foliculos capilares. Previne
aparecimento de cabelos brancos, queda e ainda regula a fun¢do das glandulas sebaceas.

200mcg a 5mg

Biotina Sua deficiéncia pode causar queda capilar, é importante para desenvolvimento do foliculo piloso. Ajuda a regular a secre¢ao sebacea. Associado 30mcg a 5mg
com B12, acido félico, vit B5, zinco e magnésio potencializam sua atividade.

Ferro favorece a oxigenagao do foliculo piloso e regula os genes associados a ele 15 a 200mg

Cistina Principais constituintes do cabelo, contribuindo para a formagao da queratina 25 a 100mg

Metionina Principais constituintes do cabelo, contribuindo para a formagao da queratina 200 a 1000mg

NAC Antioxidante inibidor de ROS, facilmente metabolizada a cisteina, aminoacido importante para saude capilar. 100 a 600mg

Saw Palmeto Inibe a enzima 5 alfa redutase que é responsavel pela conversao da testosterona em DHT, um dos responsaveis pela queda capilar. Tem efeitos 100 300mg
antinflamatdrios oferecendo protec¢ao para alguns casos de queda capilar.

Selénio sistema antioxidante e importante no processo de queratinizagao. 50 a 200mcg

Vit E Ajuda na circulagdo sanguinea no couro cabeludo, melhorando a chegada de nutrientes aos fios, além de ser antioxidante, protegendo o cabelo. 200 a 800Ul

Vit A A deficiéncia desta vitamina causa queda na velocidade de regeneragao do ciclo celular. Auxilia a manter hidratado o cabelo e protege-o 1000 Ul
fornecendo resisténcia. Porém o seu excesso pode ser responsavel por queda capilar.

Vit D modula o crescimento e diferencia¢ao dos foliculos. Alta prevaléncia de baixos niveis em alopecias, efltivios. 400 a 1000UI
Vit C Tem propriedades antioxidantes e auxilia na produg¢ido do colageno, fundamental a estrutura do cabelo. Ajuda a combater a a¢dao dos RL e evitar 100 a 1000mg
danos e envelhecimento dos fios, deixando-os mais fortes. Ingestao é crucial em pacientes com queda de cabelo associada a deficiéncia de ferro.

Zinco Sua deficiéncia gera queda, cabelos finos, quebradigos, sem brilho. Importante repor na alopecia. Previne seborreia e caspa. Participa na 10 a 100mg
formagao da queratina. esta relacionado ao controle hormonal, incluindo os niveis de DHT no couro cabeludo, que esta relacionado com a
alopecia androgenética. Ajuda na produgao e reparagao de tecidos dos cabelos, garantindo o funcionamento adequado dos foliculos capilares.

Silicio Mineral importante para a formagao de ossos e tecidos conjuntivos (colageno), para a saude das unhas, da pele e dos cabelos. Aumenta forga, 150 a 600mg
elasticidade, resisténcia e volume capilar: ele aumenta a sintese e compactacao da queratina.

PQQ Alta atividade antioxidante, protecao e biogénese mitocondrial, auxiliando no envelhecimento saudavel 5a20mg
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NUTRICAO E FORTALECIMENTO

Acido hialuronico ------------- 100mg
Querating ----------------——--—---- 100mg
Siliciumax ------------------—-——- 200mg
Biotina ----=-----=--=------——-——-- 1mg
ANTED mmmmmmmm 20mg
Magnésio ---------------------—- 100mg
Vit E -=-=—=—==-=====~———---——- 100Ul
WL (€ s 100mg
L metionina -------------------- 200mg
Metilfolato --------------------- 500mcg
B R 20mg
L 50mg
R R 60mg
Capsulas

Administrar 1 dose ao dia

PROBIOTICOS PARA MELHORA CAPILAR

Lactobacillus acidophilus --------- 1 BiUFC
Lactobacillus plantarum ---------- 1 BiUFC
Lactobacillus bulgaris ------------- 1 BiUFC
Bifidobacterium lactis ------------ 1 BiUFC
Bifidobacterium longum --------- 1 BiUFC

Vit B12 -----———-- - 500mcg
Fibregum ----------—-—-—-—-—- - qsp 1 capsula
Caspulas

Ingerir 1 capsula ao dia.

CABELO BRANCO
Dimpless ------------ 20mg
DL Metionina ------ 500mg
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v' Condicdo inflamatdria crénica e vascular, progressiva com acumulo anormal e —
de gordura subcutanea — bracos e pernas (sinal do punho)

v’ Causa real ainda desconhecida
- Mulheres entre puberdade e terceira década de vida — menopausa, pos parto —
flutuacGes hormonais / estrogénio

&
- ApoGs eventos estressantes, cirurgias ou traumas Tvped Type 2 Type3 | Typea | Types |

Table 1. Classification of lipedema by type and affected areas.

- Heranga genética — 60% casos

Type Description
v" N3o melhora apenas com dieta e exercicios fisicos . Increased fat deposits in the thighs, hips, and glutes
Nao tem cura — gerenClamento nUtr|C|ona| 11 Involves the knees with a fat pad in the internal zone

111 Reaches down to the ankles

v' Gera sofrimento psicoldgico, baixa qualidade de vida w

Involves the upper limbs

\Y Involves only the lower legs

v' Pode contribuir com hipotireoidismo, desequilibrio eletrolitico, problemas
cardiovasculares, niveis reduzidos de vit D

v’ Principais sintomas que diferem do linfedema e obesidade: Suscetibilidade a

hematomas, dor a apalpagdo, aumento progressivo que ndo responde a facqua
mudangas estilo de vida, hipermobilidade articular
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N / — hipotiroidismo

Resisténcia autoimune

v Ampla avaliagio Apsuice
Exames bioquimicos

Anamnese alimentar \
Exames de imagem

Calorimetria

Exames nutrigenéticos

Testes de intolerancia alimentar

resistencia

hlpertenqao @ vascular

v' Diagnéstico complicado — confunde-se com obesidade, linfedema Bags O
T, o 5 SOP
inUmeras comorbidades associadas obesidade

v' Objetivo

Minimizar dor, inchaco, fibrose, inflamacao
Prevenir a doenca venosa e o linfedema secundario
Modular intestino

Modular estrogénio

Controle de resisténcia insulinica

Drenagens linfaticas, radiofrequencia
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SOD (TetraSod )

Potente antioxidante (SOD), reduzindo inflamag¢ao, combatendo o estresse oxidativo e ajudando na retengdo de liquidos.

8mg a 16 mg

Selénio

Essencial para a fungdo antioxidante e imunoldgica, auxiliando na protegao celular e na regulagdao do metabolismo.

50mcg a 200mcg

Coenzima Q10

Contribui para a producao de energia celular e melhora a circulagao sanguinea, sendo fundamental para a satude vascular e

50 mg a 300mg

(Ubigsome) redugdo do inchago
Resvitech Auxilia a reduzir o estresse oxidativo, a inflamacdo e fibrose, além de preservar a fungao mitocondrial 50mg a 150 mg
NAC Propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, que podem ajudar a reduzir a inflamagao e o edema nas areas afetadas 500 mg a 2g
DIM Atua no metabolismo do estrogénio, um hormonio que pode influenciar a retengao de liquidos e o aumento da gordura, e 100mg a 500mg
consequentemente melhorando o metabolismo
Omega 3 Agente antinflamatorio la3g
Bromelina Antinflamatdrio, fibrinolitico e melhora da circulagdo linfatica. Reduz inchago e contribui para quebra de proteinas associada | 500mg a 1g
a fibrose tecidual
Nattokinase Ajuda na degradagao de fibrina, melhora circulagao e auxilia na redugcdao de microtrombos em dareas fibrosadas 50mg
DMAE Melhora tonus da pele, reduz flacidez, inflamagao 250mg

Red Yeast Rice

Regulariza niveis de colesterol total, reduz LDL, aumenta HDL, reduz niveis de TG e homocisteinas, antiagregante plaquetario
e diminui depdsitos de colesterol nas artérias. Aten¢ao a pacientes com problemas hepaticos.

300mg a 600mg

Cactin Rico em antioxidantes, possui a¢do diurética, anti-inflamatdria e antioxidante, reduzindo a retengao de liquidos, melhorando | 500mg a 1g
a circulagao
Morosil Possui alta agdo antioxidante, modulagdo metabdlica com ag¢do antinflamatdria, hepatoprotetora, melhora sensibilidade a 500mgalg

insulina e reducao de colesterol
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Ataque inicial
Omega 3
Resvitech
Cactin

Coenzima Q10

Melhoria de fibrose

Bromelina
Nattokinase

Evitar colégeno — quando apresenta
fibrose, paciente pode piorar essa fibrose e
dificultar drenagem - priorizar SOD, resveratrol

Avaliacao das comorbidades associadas

Melhoria edema/ circulacao
SOD

NAC

Selénio

DIM




A pele é um reflexo da nossa saude.
Envelhecer € um processo normal e natural.

Mas podemos escolher como envelhecer!
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