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ESTIMULO DA PRODUCAO DE COLAGENO

Nutricolin 300 mg
~ Bio arct 150 mg
Sugestao de o y
Férmula Vitamina C revestida 200 mg
Verisol 2,5g
Aromatizante e edulcorante gsp

Aviar em sachés

Posologia: Tomar 1 saché ao dia, previamente diluido na agua.




SILICIO ORGANICO (NUTRICOLIN)

OH H,
Silicio organico estabilizado em colina HO /C\ + ~CHs
HO OH ¢ N
H2 \ CH3
Dosagem usual: - CH3
Uso associado: 100 mg a 300 mg ao dia . L .
Uso isolado: 300 mg a 600 mg ao dia Acido prtosilicico Choline
cofator Colazeno
A Importéncia do Silicio Orgénico na Estrutura Dérmica Si &
Queratina
. o
Hb 5 Protecglicanos GAGS

Cologeno da
Mairiz Celular

@facqucx



Vitamina C

Facilitated diffusion
= = = Active transport

Vitamin C

Importante
antioxidante

DHA  Glucose

Na* i Fe* 2
% Reduction @ i
‘ (GSH) _\$
L)
& P .
. DNA damage
.. ) g GSH depletion Lipid peroxidation
Participa da sintese ASC _ _ Protein oxidation
lagen ‘ )
do o age 0 Skin integrity
a-KGDDs Collagen synthesis 1_/ L Wound healing
CP4H — 4
JHDM Htstune demethylation iPSC/ ESC_
TET | reprogramming
o-KG Sumnate DNA hydroxylation | - =
+0, +C0, and demethylation J-\). Leukemia
Dosagem usual: 100m g | suppression
Trends in Cell Biology

Cimmino et al. 2018; Souyoul et al. 2018



Cofatores na formacao de colageno @Getio 1o

e Cobre

— Cofator importante nas reacdes enzimaticas durante a reticulacao do colageno com lisil oxidase e
pigmentacao da pele com tirosinase

— Promove a proliferacdao de queratindcitos e fibroblastos

e Selénio
— Desempenha um papel importante na sintese e reparo do DNA, apoptose celular e protecao
contra danos oxidativos

e Zinco

— Protege contra a peroxidacao lipidica, a citotoxicidade induzida por UV e o estresse oxidativo
induzido por ERO produzidos e distribuidos no citosol por macrofagos

— E um elemento necessdrio para a proliferacdo epidérmica e diferenciacdo dos queratindcitos



AUMENTO DA RESISTENCIA E DA ESPESSURA

DOS CABELOS E UNHAS

Nutricolin 200 mg
Biotina 2,5 mg
N-Acetil L-Cisteina 100 mg
Pantotenato de calcio (Vit B5) 30 mg
Sug,eStéo de Nicotinamida (Vit B3) 20 mg
Formula
Piridoxina (Vit B6 25 mg
L-Cistina 25
Zinco quelado 20 mg
Ferro quelado 15 mg

Aviar em capsulas

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.




N-Acetil L-Cisteina

E uma pro-droga da L-cisteina.

A N-acetilcisteina da origem a glutationa, que é o antioxidante intracelular
enddgeno mais abundante e desempenha um papel central na defesa
antioxidante do corpo.

P
Souyoul et al. 2018 @ngya



Am J Clin Nutr 2011;94:847-53. @chqua
Deficient synthesis of glutathione underlies oxidative stress in aging and :: | =%
A - . . 1__4 v i
can be corrected by dietary cysteine and glycine supplementation ol
1.5 4

Rajagopal V Sekhar. Sanjeet G Patel, Anuradha P Guthikonda, Marvin Reid, Ashok Balasubramanyam, George E Taffer, and
1.0 -

Famok Jahoor

GSH Concentrations I»
[mmaoliL_RBC)
(=1
w
Ly
- n

Liki]

Young Elderly-pre Elderly-post

w+ o ab

Suplementacdo com glicina e [ aproximadamente:
cisteina em pacientes idosos 130 mg de N-acetil L-Cisteina
com 70 anos por 14 dias. 100 mg de Glicna

G5H Fractional Synthesis 0
Rate (%id}
coHBER2BEIBE

Young Elderly-pre Elderly-post

C 30
Red blood cell concentrations in young control {unsupplemented) and elderly (before and after supplementation with EE 25 A b c
. £ i
glutathione precursos) subjects wﬁ o »
Elderly subjects in = §) ,g% 15 1
Young conim subjects E
Variable (n==8) Before supplementation After supplementation gg L
T 4
Gilycine { pmol/L} 4567 + 23 3° 2180 = 237 5286 + 335 & e |
Cysteine {prmal/L) 262+ 1.4° 198 = 1.3 306+ 2.2 0.0 A .
Gilutamate { pmolfL) 463.1 + 690 4640 = 1153 ==: Elderly-pre
G550 (mmolL) 0.11 + 0.04* 015 = 005 013 £ 005 - - o B T o
Glutathione:GSSG ratio 159 =217 T4 x23° 161 * 4.3
! All values are means = SEMs. GSSG. oxidized glutathione.
F 2 i e . . o A . .
- uj:gﬁ?::n:gjﬁcmm from the elderly before supplementation { 1-factor ANOVA and Bonfermoni-commected 1 tests): U ma conseq uenclia m po rta nte desse aume nto na
#55 Sigmificantly different from the elderly after supplementation (1-factor ANOVA and Bonferroni-corrected £ tests): sintese de g| utationa foi um declinio Signiﬁcativo no

ip = 0001, P < 001, %P < 05

estresse oxidativo e nos marcadores plasmaticos do
dano oxidativo em idosos para niveis semelhantes
aos dos jovens controles.

A glutationa é um tripéptido de glutamato, cisteina e glicina.



FOTOPROTECAO
ORAL




A taxa de sintese da glutationa diminui com a idade dos

humanos, levando a deficiéncia de glutationa
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FOTOPROTETOR ORAL

Resveratrol 30 mg
Sugestao de Betacaroteno 15 mg
Formula Licopeno 10 mg
Vitamina C 100 mg
Polipodium leucotomos 300 mg

Aviar em capsulas

Posologia: Tomar 1 capsula do dia.




J o
Carotendides
Sao potentes sequestradores de espécies reativas de oxigénio

(ERO), protegendo a pele do estresse oxidativo

eritema
Pro vitamina A \
P&T de fotodermatoses

J' melanogenesis — P&T do melasma

Anti-oxidante P&T de :

Fotoenvelhecimento

Fotocarcinogenesis

Anti-inflamatorio

Saude geral da pele

P&T de doencas de pele inflamatérias
Anti-inflamatério cronicas inflamatoria

Souyoul et al. 2018



Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology 2016 Dovepioo

o} ORIGINAL RESEARCH
Overall skin tone and skin-lightening-improving
effects with oral supplementation of lutein

and zeaxanthin isomers: a double-blind,
placebo-controlled clinical trial

Os isdmeros de luteina e zeaxantina (L / Zi)

tém acao fotoprotetora.

L / Zi sdo carotendides e capazes de eliminar ROS,

como oxigénio singlete, e podem ser eliminadores
eficazes de radicais livres.

Suplementac¢ao por um periodo de 12 semanas em 46
pessoas (homens e mulheres) com Luteina 10 mg e L / Z n3o sdo convertidos em vitamina A e,

Zeaxantina 2 mg ou placebo. portanto, é improvavel que exercam os efeitos
adversos associados a hipervitaminose A

Table 3 An increase in L*, ITA. and decrease in b* observed after L/Zi supplementation indicative of skin lightening

Area Placebo L/Zi (actives)
Baseline Week 12 Difference from baseline Baseline Week 12 Difference from baselfine
L* 62.02 6159 0.57 (0.3216) 62.04 6308 1.23* (0.0094)
b* 1650 15.94 ~0.56° (0.03) 16,22 1535 —1.05 (0.0013)
ITA 3591 3779 188 (D.0754) 383 3997 3.67* (0.0009)

Motes: Significance over baseline: Povalue in parenthesis.
Abbreviations: ITA, indvidual typological angle; L, lutein: Zi, zeaxanthin isomers.

L* - Luminosidade / b* - Palidez / ITA - indice que determina a cor da pele ou o grau de pigmentacdo da pele



PROBIOTICOS PARA AUXILIO NA
FOTOPROTETOR ORAL

Sugestao de Lactobacillus johnsonii 2 bilhdes UFC

Formula

Lactobacillus rhamnosus 2 bilhoes UFC

Aviar em capsulas

Posologia: Tomar 1 capsula do dia.

Prado et al. 2018



MELASMA




Ultraviolet
_}"‘4’ radiation
uv rsqumet)
)

Visible
light

Sun exposure
» T Melanocyte proliferation
+ T Melanogenesis

+ T Dermal inflammation

+ T Fibroblast activation

« T Stem cell factor

« T Prostaglandin synthesis
+ T Inducible nitric oxide
synthesis

Melasma

Genetics and racial factors

« T Predisposition in Fitzpatrick
skin types Ill and IV

« Familiality in certain
racial groups

ePainAssist

Epidermal hypermelanoses

+ Melanocytosis
+ Dermal melanophages

QUERATINOCITOS

Queratinocito

J

Hormonal factors

* Onset and/or worsening
during pregnancy

T Levels of sex
hormones — controversial IL-8 in lesional skin

* Hormone receptors — ? « T Release of mediators — arachidonic
Dysregulated responses acid derivatives and plasminogen

= Oral contraceptive &
pills — T risk of melasma

/
{

Vascular factors \

« T Number and size of blood vessels
in lesional skin

« T Expression of VEGF, b-FGF,

MELANOCITO

~

3\
Tiraosine :




Mechanism of Action

Ultra-violet light Estrogen (eg.
exposure, PR pregnancy, OCP)

cutaneous l'I"I]I,.II"".‘I diferaadii Bugn
l /’,_- \ / Mast Cells

Keraﬁnnme
— g B LA Ty
VEGF

H&my blanagyte GF
Plasmm Release AA
B- FGF _uMelann-c-,rte /

Pit. Gland Niakonaganest

orohormone I—— A— MSH PGE-2

comvertaie-1 Leukotrienes



Olea europaea

Maciez e suavidade B ——

Modula a sintese de genes envolvidos na
diferenciacao de queratindcitos
Estimulo da produ¢dao de ON

Uniformidade [

Extrato natural extraido do fruto da oliveira,
padronizado em hidroxitirosol.

Uniformidade, redensificacao, iluminacao, maciez e
suavidade.

Auxilia na diminuicao da inflamacao cutanea.

Retarda as reacOes oxidativas na
melanogenese

Inibicao parcial de enzimas
envolvidas na inflamacao.

Oli-Ola™

O Auténtico Peeling em Capsulas

Ativo natural e organico, que contribui para o clareamento,
renovagao celular e producao de colageno e elastina da pele g




MELASMA

Resveratrol 30 mg
" Punica granatumm (extrato seco da fruta, 40% acido 550
Sugestao de elagico) me
Formula Pinus pinaster (extrato seco da endoderme, 95%
L 100 mg
proantocianidina)
Olea europaea (extrato seco da fruto, 3% hidroxitirosol) 200 mg
Polipodium leucotomos (extrato seco da raiz) 300 mg

Aviar em capsulas
Posologia: Tomar 1 capsula do dia.
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