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Sugestão de 
Fórmula

ESTÍMULO DA PRODUÇÃO DE COLÁGENO
Nutricolin 300 mg

Bio arct 150 mg

Vitamina C revestida 200 mg

Verisol 2,5 g

Aromatizante e edulcorante qsp

Posologia: Tomar 1 sachê ao dia, previamente diluído na água.

Aviar em sachês



SILÍCIO ORGÂNICO (NUTRICOLIN)

Silicio orgânico estabilizado em colina

Dosagem usual:
Uso associado: 100 mg a 300 mg ao dia
Uso isolado: 300 mg a 600 mg ao dia Ácido ortosilicico

Si Colágeno

Queratina

Elastina

GAGs

cofator



Vitamina C

Importante 
antioxidante

Cimmino et al. 2018; Souyoul et al. 2018

Participa da síntese 
do colágeno

Dosagem usual:  100m g



• Cobre
– Cofator importante nas reações enzimáticas durante a reticulação do colágeno com lisil oxidase e 

pigmentação da pele com tirosinase
– Promove a proliferação de queratinócitos e fibroblastos

• Selênio
– Desempenha um papel importante na síntese e reparo do DNA, apoptose celular e proteção 

contra danos oxidativos

• Zinco
– Protege contra a peroxidação lipídica, a citotoxicidade induzida por UV e o estresse oxidativo

induzido por ERO produzidos e distribuídos no citosol por macrófagos
– É um elemento necessário para a proliferação epidérmica e diferenciação dos queratinócitos

Cofatores na formação de colágeno



Sugestão de 
Fórmula

AUMENTO DA RESISTÊNCIA E DA ESPESSURA 
DOS CABELOS E UNHAS

Nutricolin 200 mg

Biotina 2,5 mg

N-Acetil L-Cisteína 100 mg

Pantotenato de cálcio (Vit B5) 30 mg

Nicotinamida (Vit B3) 20 mg

Piridoxina (Vit B6 25 mg

L-Cistina 25

Zinco quelado 20 mg

Ferro quelado 15 mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

Aviar em cápsulas



Souyoul et al. 2018

N-Acetil L-Cisteína

É uma pró-droga da L-cisteína.

A N-acetilcisteína dá origem à glutationa, que é o antioxidante intracelular 
endógeno mais abundante e desempenha um papel central na defesa 
antioxidante do corpo.



Am J Clin Nutr 2011;94:847–53.

Uma conseqüência importante desse aumento na 
síntese de glutationa foi um declínio significativo no 
estresse oxidativo e nos marcadores plasmáticos do 
dano oxidativo em idosos para níveis semelhantes 

aos dos jovens controles.A glutationa é um tripéptido de glutamato, cisteína e glicina.

Aproximadamente:
130 mg de N-acetil L-Cisteína

100 mg de Glicna

Suplementação com glicina e 
cisteína em pacientes idosos 
com 70 anos por 14 dias.



FOTOPROTEÇÃO 
ORAL



Fotoproteção oral

Vitis vinífera 150 mg
Betacaroteno 15 mg
Vitamina C 100 mg
Licopeno 5 mg
Polypodium

PosologiaAdministrar 1 dose ao dia.

A taxa de síntese da glutationa diminui com a idade dos 
humanos, levando à deficiência de glutationa



Sugestão de 
Fórmula

FOTOPROTETOR ORAL
Resveratrol 30 mg

Luteína 10 mg

Zeaxantina 2 mg

Vitamina C 100 mg

Polipodium leucotomos 300 mg

Posologia: Tomar 1 cápsula do dia.

Aviar em cápsulas

FOTOPROTETOR ORAL
Resveratrol 30 mg

Betacaroteno 15 mg

Licopeno 10 mg

Vitamina C 100 mg

Polipodium leucotomos 300 mg



Carotenóides

Souyoul et al. 2018

Pigmentos vegetais solúveis em gordura São potentes sequestradores de espécies reativas de oxigênio 
(ERO), protegendo a pele do estresse oxidativo

β-Caroteno
Licopeno
Luteína

Zeaxantina

Pró vitamina A

Anti-oxidante

Anti-inflamatório

Anti-inflamatório

↓eritema

P&T de fotodermatoses

↓melanogenesis – P&T do melasma

P&T de :

Fotoenvelhecimento

Fotocarcinogenesis

Saúde geral da pele

P&T de doenças de pele inflamatórias 
crônicas inflamatória



Suplementação por um período de 12 semanas em 46 
pessoas (homens e mulheres) com Luteína 10 mg e 

Zeaxantina 2 mg ou placebo.

2016

L* - Luminosidade / b* - Palidez / ITA - índice que determina a cor da pele ou o grau de pigmentação da pele

Os isômeros de luteína e zeaxantina (L / Zi) 
têm ação fotoprotetora.

L / Zi são carotenóides e capazes de eliminar ROS, 
como oxigênio singlete, e podem ser eliminadores 

eficazes de radicais livres.

L / Z não são convertidos em vitamina A e, 
portanto, é improvável que exerçam os efeitos 

adversos associados à hipervitaminose A



Sugestão de 
Fórmula

PROBIÓTICOS PARA AUXÍLIO NA 
FOTOPROTETOR ORAL

Lactobacillus johnsonii 2 bilhões UFC

Lactobacillus rhamnosus 2 bilhões UFC

Posologia: Tomar 1 cápsula do dia.

Aviar em cápsulas

Prado et al. 2018



MELASMA







• Extrato natural extraído do fruto da oliveira, 
padronizado em hidroxitirosol.

• Uniformidade, redensificação, iluminação, maciez e 
suavidade.

• Auxilia na diminuição da inflamação cutânea.

Olea europaea

Maciez e suavidade

Uniformidade

Inflamação

Modula a síntese de genes envolvidos na 
diferenciação de queratinócitos

Estímulo da produção de ON

Retarda as reações oxidativas na 
melanogenese

Inibição parcial de enzimas 
envolvidas na inflamação.



Sugestão de 
Fórmula

MELASMA
Resveratrol 30 mg

Punica granatumm (extrato seco da fruta, 40% ácido 
elágico) 250 mg

Pinus pinaster (extrato seco da endoderme, 95% 
proantocianidina) 100 mg

Olea europaea (extrato seco da fruto, 3% hidroxitirosol) 200 mg

Polipodium leucotomos (extrato seco da raiz) 300 mg

Posologia: Tomar 1 cápsula do dia.
Aviar em cápsulas
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