Macqua

Retinaldeido / Lumipure Retinal

Retindides s&o os derivados da vitamina A usados para tratar diversas condigbes
dermatolégicas, como acne, oleosidade e na diminui¢do dos sinais do envelhecimento.

A familia dos retinoides compreende a vitamina A (retinol) e seus derivados naturais, retinaldeido
ou retinal e o 4cido retindico ou tretinoina.

O acido retindico disponivel somente por prescricdo médica ou odontoldgica, € o retindide mais
amplamente utilizado, seja em home care ou em consultério, nos peelings quimicos. O acido
retindico regula mais de 3000 genes em queratindcitos e fibroblastos e promovem renovagéo
celular, aumenta a sintese de pro-colageno e glicosaminoglicanos, além de inibir
metaloproteinases de matriz.

Precursores do acido retindico, como o retinol e o retinaldeido ou retinal, estdo disponiveis para
manipulacdo sem necessidade de prescricdo médica ou odontologica. Esses precursores
requerem uma conversao enzimatica na pele antes de se tornarem acido retinsico, a forma
bioativa, sendo assim considerados menos irritantes que o acido retindico.

O retinol é oxidado a acido retindico em dois passos: o retinol é oxidado a retinaldeido e ai entédo
este retinaldeido é oxidado a acido retindico.

Ja retinaldeido ou retinal requer apenas uma etapa de converséo para se transformar em acido
retindico, sendo o retinoide de venda livre mais potente, e bem mais tolerado que o acido
retindico.

Retinaldeido: mais tolerabilidade cutanea, menos irritacdo, eritema e ressecamento com
resultados clinicos importantantes: diferenciacao e proliferagao celular, ativacao dos fibroblastos
dérmicos e estimulo da sintese de colageno, modulagédo da sintese de matriz extracelular,
melhora do fotoenvelhecimento com menor perda de agua transepidermal, sendo estes efeitos
comparaveis ao do acido retindico. Possui agdao contra o Propionibacterium acnes além de
potencial efeito clareador por regular a atividade dos melandécitos.

Beneficios:

e protocolos de rejuvenescimento cutadneo

e tratamento de acne leve

e melhoria da barreira epidérmica

e Melhora aparéncia de linhas finas, textura e poros

e reducdo da hiperpigmentacao.

Pacientes que nunca fizeram uso de retindides, mesmo tendo uma tolerabilidade melhor,
aconselha-se iniciar o uso com 0,05% e observar a resposta da pele.

Uso noturno / Aconselha-se o uso de protetor solar durante o dia.

Concentragao de uso: 0,05 a 0,1% em home care / 1 a 2% em peelings

Bellacqua Farmacia de Manipulagdo
Rua Bardo do Amazonas, 984 — (51) 3315.1094 / (51) 99815.1094
bellacqua@hotmail.com — Instagram: bellacquafarma — Facebook: FarmaciaBellacqua



