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AtualizagGes de ativos IN e OUT e estratégias para o seu gerenciamento

Melasma é uma disfunc¢do estética multifatorial e com fisiopatologia ndo tdo bem elucidada, sendo o gatilho principal do
melasma a exposicdo solar — os raios UV e luz visivel sdo os grandes vildes. Predisposi¢ao genética e alteragdes hormonais também
encabegam como grandes causadores desta hiperpigmentagao, mais comum em regides centrofaciais, malar e mandibular da face.

O melasma é uma disfungdo sem cura, porém existem muitas alternativas para tratamento, mas requer um
comprometimento muito grande do paciente e terapias combinadas (tratamento “OUT”, tratamento “IN”, procedimentos estéticos -
como peelings e microagulhamento) sdo necessarias para a involugdo da mancha.
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Estudos demostram que, uma infinidade de genes estdo alterados em uma pele melanica, como por exemplo genes
relacionados com a sintese da melanina como tirosinase, TRP1 e Melan-A e transporte de melanossomas estdo aumentados; genes
relacionados com ativacdo da via das catequinas e prostaglandinas e angiogénese; genes relacionados com aumento da dendriticidade
dos melandcitos e genes relacionados com a supressdo da tirosinase estdo reduzidos.

O melasma gera uma série de altera¢des funcionais: a epiderme torna-se mais fina, o nucleo dos queratindcitos ficam
maiores, os melanossomos tornam-se maiores e em maior quantidade, os dendritos dos melanécitos se tornam mais proeminentes,
existem mais rupturas na membrana basal, facilitando o trafego de citocinas para a epiderme em funcdo de aumento das
metaloproteinases, levando a uma degradacdo dos colagenos de sustentacdo, além de formacdo de fibroblastos senescentes.

A radiacdo ultravioleta estimula ndo somente os melandcitos: mastdcitos, fibroblastos e queratinécitos também sdo
afetados. Mediadores inflamatdrios, aumento da vascularizagdo, ativacdo da cascata da POMC sdo alguns dos exemplos dos maleficios
gue a exposicdo a radiagdo UV oferece q que leva a um aumento da melanogénese.

Inflamacdo e estresse oxidativo andam juntos e agravam a condi¢do meladnica, uma vez que a melanogénese ¢é ativada toda
vez que a pele sofre uma agressado

O uso combinado de ativos clareadores, antioxidantes, anti aging, antinflamatdrios e hidratantes tornam os produtos de
home care mais completos e eficazes no controle da mancha.
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Ativo

| Dose Usual |

Resenha

Potente antioxidante, eficaz no combate aos RL, inibi¢do dos danos causados pela radiagdo ultravioleta, possui agdo despigmentante e uniformizadora de tom, também atua
na protegdo e estimulagdo da sintese das proteinas estruturais da pele como o colageno e elastina, responsaveis pela firmeza e elasticidade cutdnea, reduz danos celulares
induzidos pela radiagdo UV. Caracteristicas: hidrossoluvel, termolabial, oxida-se facilmente na presenca de calor, luz, oxigénio e agua, gerando sua inativagdo. Quando acido
ascorbico, manipulado em séruns anidros para evitar sua oxidagdo. Ou, opta-se por utilizar derivados estabilizados da vitamina C.

Acido ascérbico ultra fino Até 20% Vitamina C pura, com tamanho de particula pequeno, que propicia manipulagdo de séruns anidros sem sensagdo arenosa.
Activespheres 1,0-10,0% Water (and) Butylene Glycol (and) Magnesium Ascorbyl Phosphate (and) Atelocollagen (and) Sodium Chondroitin Sulfate
. Vit C P-Mg (and) Xanthan Gum (and) Polysorbate 20. Sdo microesferas encapsuladas em colageno e sulfato de condroitina marinho
Acido para garantir a estabilidade do ativo e liberagdo prolongada. As microcapsulas aumentam a sua permeagdo sob a pele.
ascorbico [ Ascorbosilane C 3,0-5,0% Ascorbyl Methylsilanol Pectinate. Acido ascérbico associado ao silanol para otimizagdo de sua atividade.
e -seus Glicosferas de Vitamina C la5% Ascorbic acid entrapped in glycospheres. Nanoparticulas estaveis que melhoram a permeagdo da vitamina C.
derivados LumineCense Out 0,5-100% 2- gliceril 3-octil ascorbato. Vitamina C extraida das fontes orientais do Monte Fuji. Devido ao grupamento glicerila tem alta
capacidade umectante e hidratante. Elevada capacidade de absorgdo na pele, quando comparado com acido ascérbico; por
ser anfifilica, facilita a ultrapassagem da barreira cutanea.

Nikkol VC-IP 1,0-20,0% Ascorbyl Tetraisopalmitate. Ester de Vitamina C. Excelente absorgdo cutanea.

Red Nano C 1,0-10% Ascorbyl Palmitate, Euterpe oleraceae Fruit Oil, Rubus idaeus Seed Oil. Apresenta nanoparticulas lipidicas com tamanho
médio entre 100 e 400 nm onde permite uma melhor penetragdo dos ativos na pele, além de proporcionar uma liberagdo
gradual, prolongando o efeito do produto.

STAY-C 50 0,5-20,0% Sodium Ascorbyl Phosphate. Diminuigdo dos radicais livres, aumento da firmeza, reduz a melanogenese promovendo efeito
clareador, reduz a aparéncia da acne por inibir a oxidagdo do esqualeno e a contagem de P. acnes.

Acido azelaico 10 a 20% Antioxidante, antiacneico, usado no tratamento de hiperpigmentagdo e melasma, por possuir agdo anti tirosinase. No
_ - tratamento da acne, sua agdo baseia-se em sua atividade antimicrobiana e na influéncia na hiperqueratose folicular. Em
Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar . - ~ . ~ P
peles sensiveis, pode ocorrer irritagdo, ardor, prurido, rubor ou descamagdo, que diminuem no decorrer do tratamento.
Acido elagico In: 200 a Ativo presente na Punica granatum L (Romd). Inibe a melanogenese por meio da inibigdo da tirosinase e diminui a expressdo
500mg ao dia de proteinas relacionadas com a melanogenese, tais como o fator de transcrigdo associada — microftalmia (MITF), proteina
N3o indicado gestantes e lactantes. Out: 2 a 10% — 1 tautomerase (TRP1) e dopacromo tautomerase (TRP2 -Dct).
Acido ferulico 0,5a2% Antioxidante neutraliza os radicais livres. Antinflamatério inibe a atividade da enzima cicloxigenase 2, responsavel pela
inflamagdo da pele produzida pelos radicais livres, que causam manchas, rugas e flacidez.
Acido fitico 0,5a5% Mio-inositol Hexafosfato. Agente despigmentante natural extraido de sementes de vegetais. Inibe a tirosinase. Atua como
_ _ antioxidante causando a redugdo do estresse oxidativo, processos inflamatdrios e hiperpigmentagdo pés-inflamatéria. O
Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar s . _ - . ™ P
tratamento de melasmas epidérmicos mostra-se bastante eficiente com a associagdo ao acido glicdlico ou ao acido
retindico. N3o apresenta caracteristicas citotoxicas ou carcinogénicas, tais como as da hidroquinona.
Acido glicélico 2a10% Alfa hidroxiacido, diminui a espessura do extrato cérneo, promove renovagdo celular, utilizado para peles envelhecidas
onde se deseja rejuvenescimento, em peles acneicas e no tratamento de areas hiperpigmentadas. Em peles sensiveis,
Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar eritema, ardéncia, sensagdo de queimagdo podem ocorrer. Em pH 4,5 para baixo tem agdo mais forte, sendo mais esfoliativo
Uso gestantes e lactantes com restrigio e podendo causar mais efeitos adversos em peles sensiveis.
Acido kéjico 1lad% Potente despigmentante origem natural, sua agdo é interferir na biossintese da melanina e, consequentemente, evitar o
_ _ acumulo deste pigmento. O acido kdjico tem baixo poder irritante e ndo causa fotossensibilizagdo no usudrio, o que
Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar s . . . " ~ P
possibilita seu uso durante o dia também. Seguro para todos os fototipos e tipos de pele. Com agdo antioxidante e quelante
Néo indicado gestantes e lactantes. de ion cobre, um dos principais ions responsdveis pela atividade da tirosinase.
Acido latico 2a10% Alfa hidroxiacido com alta capacidade umectante, tendo rica agdo hidratante. Rejuvenecedor e esfoliante, menos agressivo
que acido glicdlico. Tem também agdo clareadora, por inibir a tirosinase. As formulagdes de acido lactico podem ter seu pH
Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar . . . . R . R
variando entre 3,5 (quando se deseja um efeito esfoliante) a 5,5 (quando se deseja um efeito hidratante e clareador).
Uso gestantes e lactantes com restricdo
Acido mandélico 2a10% E um alfahidroxiacido (AHA) derivado da hidrdlise do extrato de améndoas amargas, sendo utilizado em tratamento de pele

Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar

Uso gestantes e lactantes com restri¢do

como fotoenvelhecimento, hiperpigmentagdo e acne. Por ser menos irritativo que os outros 4cidos e, principalmente, por
ndo reagir ao Sol o 4cido mandélico é uma excelente opgdo. Além disso, os efeitos sdo percebidos rapidamente e duram
bastante tempo.

Acido retindico
Uso noturno, necessario aplicar filtro solar de dia.
Prescrigdo controlada

N3o indicado gestantes e lactantes.

0,01a0,1%

Retindide de uso tépico, conhecido também como tretinoina, derivado de Vitamina A, utilizado para o tratamento de acne,
melasma, envelhecimento, estrias. Tem agdo queratolitica e esfoliante, ameniza o tamanho da glandula sebacea, resultando
na diminuigdo da produgdo de sebo e as condiges de proliferagdo bacteriana, normalizando a queratinizagdo folicular,
acelera o turnover da epiderme e previne a formagdo de comeddes e acne. Além disso, ele pode inibir a melanogénese,
podendo ter um efeito inibidor da tirosinase por inibigdo da tradugdo da enzima bem como sobre o fator de conversdo do
dopacromo, e, consequentemente interrupgdo da sintese de melanina.

Acido tioglicélico 5a12% Acido mercaptoacético. E o alfa-hidroxiacido que tem demonstrado maior e melhor eficicia no tratamento de
hiperpigmentagbes de varias etiologias. E indicado para o tratamento de manchas de pele cor ocre, especialmente nos
Uso noturno, necessario aplicar filtro solar de dia. . , . e .
casos de olheira vascular, além de apresentar bons resultados para amenizar manchas escuras nas pernas. Possui afinidade
Néo indicado gestantes e lactantes. com ferro semelhante a apoferritina, tendo a capacidade de quelar o ferro da hemossiderina, por apresentar grupo tidlico.
Forte odor caracteristico.
Acido tranexamico Seu uso topico previne a pigmentagdo induzida por radiagdo ultravioleta. O acido tranexamico mostrou uma redugdo da
atividade da tirosinase. Este ativo possui capacidade importante de quelar o ferro existente na hemossiderina, sendo por
Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar o . L, . . - . . . i
3a5% isso usado também nas hipercromias ndo melanodérmicas, como no clareamento de olheiras. A associagdo com a

Nao indicado gestantes e lactantes.

Medicamento, prescrigdo médicos e dentistas.

niacinamida proporciona um clareamento mais uniforme. O 4cido tranexamico é um antifibrinolitico que inibe a quebra da
fibrina. Ele bloqueia a conversdo do plasminogénio em plasmina, por meio da inibi¢do do ativador de plasminogénio,
diminuindo atividade dos melandcitos.

Adenin 0,005a0,1% E indicado para rejuvenescimento da pele promovendo melhora na aspereza, manchas e rugas finas, sem causar
vermelhiddo e fotossensibilidade.

Alfa Arbutin 2% Ativo clareador da pele, atua bloqueando a biossintese epidermal da melanina, através da inibi¢do da oxidagdo enzimatica

Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar da tirosina, a DOPA.

Nao indicado gestantes e lactantes.

Azeloglicina 3a10% Derivado do acido azeldico. Ativo multifuncional no controle da hiperpigmentagdo, inibindo a tirosinase e atua apenas em
melandcitos hiperativos. Potente agdo clareadora. Seguro para pele negra por atuar em melandcitos hiperativos. Também
tem agdo seborreguladora, antibacteriana e anti- inflamatdria, ajudando no controle da acne, modula a queratinizagéo,
reduz o excesso de lipideos cutdneo.

Belides 2a5% E um ingrediente obtido das flores de Bellis perennis (margarida), rico em saponinas, polifendis, glicosideos flavénicos,

polissacarideos e inulina, atuando ANTES (inibe a ET-1), DURANTE (inibe a tirosinase) e DEPOIS (reduzir a atividade
endocitica dos queratindcitos, reduzindo a transferéncia dos melanossomos formados no melandcito para as células
epidérmicas que estdo ao seu redor, diminuindo sua pigmentagdo) da sintese de melanina.
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Cisteamina 5% Trata-se de uma molécula antiga para tratamento de hiperpigmentagdo, porém sua abordagem para tratamento de
melasma é mais recente, sendo um substituto a hidroquinona. Naturalmente presente no corpo humano, a cisteamina

Uso noturno, necessario aplicar filtro solar de dia. . R L. . . .
reduz a melanina na epiderme da pele, corrigindo eficazmente as marcas pigmentadas. Apresenta odor forte devido a

Néo indicado gestantes e lactantes. molécula de enxofre em sua estrutura e é extremamente instavel e propensa a oxidagdo. Manipulamos na Lumibase, uma
base especial para minimizar a instabilidade do ativo.

Gluconolactona 1a5% Poli hidroxiacido de ag&o esfoliante superficial e redutora da capa cérnea, com alto poder hidratante. E um acido associado

Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar de agucar. Hidrata a pele enquanto favorece a permeagdo de ativos despigmentantes.

Hexylresorcinol la3% Clareador da face e dreas hiperpigmentadas, Redugdo do melasma e hiperpigmentagdo pds-inflamatdria, Prevengdo do
fotoenvelhecimento. Estudos indicam ser mais eficiente do que a hidroquinona, possui potente atividade clareadora

Nao ha relatos de uso gestantes e lactantes . . . . ~ " . . PR
realizada através de diferentes mecanismos de agdo: atua antes, durante e apds a sintese de melanina. Possui atividade
antiglicante e efeitos estimulantes sobre glutationa e enzimas de defesa antioxidantes.

Hidroquinona 2a4% Indicada no clareamento de melasmas, sardas, melanose solar e em condigdes nas quais ocorrem hiperpigmentagdo
cutanea por produgdo excessiva de melanina. Atua como um substrato da tirosinase, competindo com a tirosina e inibindo

Uso noturno, necessario aplicar filtro solar de dia. - R . . . .

a formagdo de melanina. Em segundo lugar, mais lentamente, a hidroquinona provoca mudangas estruturais nas

Néo indicado gestantes e lactantes. membranas das organelas dos melandcitos, acelerando a degradagdo dos melanossomas. O tratamento com hidroquinona
pode causar vermelhiddo, coceira, descamagao, inflamagdo excessiva, vesiculas (bolhas) e sensagdo leve de queimagdo.
Pode causar despigmentagdo definitiva, ocronose exdgena e despigmentagdo em “confete”.

Inaclear 1% Aumenta a sintese de DKK-1 e consequentemente inibe a produgdo de melanina. Também possui capacidade de inibir a
endothelin e a MART-1, ambas responsdveis pela sinalizagdo da sintese e maturagdo da melanina.

Kinetin L 10% Lipossomes PMLs containing VC-PMG, Adenin, alpha-lipoic acid. Estimula sintese de coldgeno e inibe agdo da tirosinase,
proporcionando clareamento a pele. Contribui no rejuvenescimento cutaneo, com agdo fotoprotetora, antioxidante,
firmadora e anti-inflamatdria; auxilia redugdo de rugas; aumenta hidratagdo e radiancia da pele.

Kojico palmitato Agente clareador e protetor da pele com alta permeagdo, sendo mais eficaz e estavel que acido kéjico. Pode produzir

Uso pode ser diurno, porém aplicar filtr solar excelentes efeitos na tonificacéo da~ pele, combate manchas dg idade,' marcas de .grav'idez, sardas’, assim com? desordens
da pele em geral como pigmentagdo do rosto e do corpo. Inibe a atividade da tirosinase através da quelagdo do cobre

Néo indicado gestantes e lactantes. presente na pele humana. E também quela o ferro, que gera o envelhecimento crénico na pele.

Lumicease 2% Glycerin, Water (Aqua), Hydrolyzed Pea Protein, Glucose, Sodium Chloride, Sodium Succinate. Protegdo contra luz azul
artificial e natural, minimizando os sinais causados pelo envelhecimento digital e pelo fotoenvelhecimento, além de
aumentar a expressdo de genes reparadores de DNA e melhorar resposta antioxidante.

Lumin White 2a5% Clareador vegetal que age na expressdo génica, composto de extrato de ervilha, di-laurato de sacarose, e hialuronato de
sodio. Atua na inibi¢do da tirosinase e maturagdo do melanossoma através do gene PMEL 17, eliminando as manchas da
pele. Alternativa vegetal e segura a hidroquinona.

Lumiskin 4% Diacetyl Boldine (DAB). Molécula originada do boldo para agdo antiadrenérgica no bloqueio dos receptores de estresse dos
melandcitos. Indicado para melasmas persistentes, dérmicos e multifatoriais. Pode ser associado com fotoprotetor de
amplo espectro.

Nano Wine Active 1a10% Resveratrol nanoencapsulado, que garante absorgdo do resveratrol na pele. Agdo clareadora e antioxidante. Associado com
vitamina C, dificulta a formagdo da melanina. Indicado para produtos para tratamento e prevengdo de hipercromias e
tratamento de melasma. Protegdo contra os danos causados pela radiagdo UV.

Nano Kéjico 3a5% Acido kéjico nanoencapsulado. Liberagio prolongada do ativo e maior estabilidade.

Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar
N3o indicado gestantes e lactantes.

Nano Tioglicélico

Uso noturno, necessario aplicar filtro solar de dia.

N3o indicado gestantes e lactantes.

Olheiras: 2-5%
Outros: até 15%

Acido tioglicdlico nanoencapsulado. Liberagio prolongada do ativo, maior estabilidade e menor cheiro residual.

Nano Tranexamico
Uso pode ser diurno, porém aplicar filtro solar
N3o indicado gestantes e lactantes.

1a10%

Acido tranexamico nanoencapsulado. Liberagdo prolongada do ativo e maior estabilidade.

Nanofactor TGP2 Peptideo

1ad%

Oligopeptideo derivado do Fator de Crescimento Transformador (TGF), que possui agdo seletiva e proporciona clareamento
da pele e retarda o crescimento de pelos simultaneamente. Tem como propriedade diminuir a expressdo da melanogénese
devido a agdo inibitdria da sintese de melanina. Ele diminui a atividade da tirosinase; diminui a formagdo de melanossomas
e bloqueia sua transferéncia para os queratindcitos, o que reflete na redugdo da expressdo melanogénica. Interessante
também em melasma dérmico, pele morena a negra e peles sensiveis.

Niacinamida PC

2a5%

Protege contra danos causados pela luz azul e UV, protege contra danos causados pela polui¢do, promove pele mais
uniforme, sem manchas, sem brilho, promove hidratagdo, minimiza rugas e linhas, melhora elasticidade e uniformiza tom
de pele. Melhora fungdo barreira. Indicado para pele com rosacea, psoriase, dermatite, acne.

NoPigmerin

3%

Peptideo derivado do Fator de Crescimento Transformador na forma hidrida: Peptideo anexo de Acido Fertlico. Acdo de
“digestdo” do pigmento, ativa lisossomas em queratindcitos e promove a lise da melanina oxidadase excessiva. Possui efeito
clareador uniforme. Pode ser usado a longo prazo. Ideal na manuteng&o dos procedimentos.

Phloretin

0,2a0,6%

Ativo da casca da magd, com atividade antioxidante, inibindo a formag&o de RL provenientes da radiagdo UV prevenindo
assim o fotoenvelhecimento. Reduz a expressdo das metaloproteinases colagenases e elastases, minimizando surgimento
de rugas e perda de elasticidade. Inibe a atividade da tirosinase, assim tirosina ndo é convertida a melanina, promovendo
clareamento. Melhora permeacdo de ativos.

Physavie

0,5a2%

Regula a temperatura e a microcirculagdo cutdnea, mantendo os seus niveis basais, mesmo apds agressdes, Reduz
biologicamente os danos gerados pela radiagdo infravermelha e luz visivel, Pode ser associado a fotoprotetores, com o
apelo de reduzir os danos provocados pelos raios no comprimento de onda do infravermelho e da luz visivel, Ativo com
agdo “corticoid-like” comprovada e compardvel a hidrocortisona, diminuindo processos inflamatdrios

Pomc Block / Neurolight

1,5%

Glycerin (and) Water (and) Pancratium maritimum extract. Atua inibindo a POMC. A POMC ativa causa liberagdo do
horménio Adrenocorticotréfico (ACTH) que é parcialmente transformado em horménio alfa estimulante de melandcito (alfa
— MSH) que estd envolvido na ativagdo da melanogénese.

Rubistem

2%

Ativo contendo acidos cafeoilquinicos obtidos da Centella Asidtica com finalidade na diminuigdo do dxido nitrico
responsavel pela vasodilatagdo e agravamento do melasma. Estudos indicam sua associagdo com &cido tranexamico em
despigmentantes voltados para melasma. Indicado também na rosacea.

Sepiwhite

0,2a2%

Age nos melandcitos inibindo os principais a melanogénese induzida por a-MSH. Tem afinidade com o receptor MC1R da
a-MSH, Inibi¢do da adenilato ciclase, Diminuigdo do AMPc intracelular em melandcitos, Inibigdo da proteina quinase A,
Inibi¢do da tirosinase. Efeito clareador visivel e duradouro e homogeniza o tom da pele.

Wonderlight

3%

Caprylic/Capric Triglyceride (and) Humulus lupulus (Hops) Strobile. Bloqueia Dendritogénese (inibe comunicagdo
querandcito/melandcito via dendritos), Proliferagdo e diferenciagdo de melandcitos e Sintese de melanina. Tratamento de
sardas, manchas senis, reduzindo sua intensidade. Prevengdo da hiperpigmentagdo pés-inflamatdria (pds-laser, pds-
peeling, acne, etc.). Prevencdo da recidiva da mancha. Atenua intensidade do melasma.

Zymo Radical

la 4%

E a SOD (superodxido desmutase) de uso tdpico. Potente antioxidante, reduz processos inflamatérios e reduz os danos
causados pela radiacdo UV. E hidratante e ainda auxilia na inibicdo de formagao de rugas e linhas de expressdes.
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Ativo

Dose Usual

Resenha

Acido ferulico

1mg/kg ao dia

Antioxidante, podendo ser usado como coadjuvante em processos anti-inflamatdrios. Auxilia na neutralizagdo de RL,
aumenta produgdo de enzimas citoprotetoras, inibe atividade da enzima oxido nitrico sintetase (enzimas que fazem os
vasos sanguineos se dilatarem no momento da inflamagdo e que proporciona aspecto avermelhado). Inibe atividade da
enzima cicloxigenase-2, responsavel pela inflamagdo da pele produzida pelos RL, que causa manchas, rugas, flacidez.

Acido tranexamico

Medicamento, prescrigdo médicos e
dentistas.

250mg 2x ao dia

E um agente antifibrinolitico, que inibe a ativagdo do plasminogénio a plasmina, proteina responsavel pela dissolugido do
coégulo sanguineo. O Acido Tranexamico promove maior estabilidade do coagulo, sendo bastante utilizado no tratamento
de episddios hemorragico. Alternativa para o tratamento do melasma, na redugdo da atividade da tirosinase. Contra
indicagbes: Gravidez; Trombose; Coagulagdo intravascular disseminada; Insuficiéncia renal grave; Hemorragia
subaracnoide; Purpura trombocitopénica idiopatica.

Astaxantina

1,5mg até 3x ao dia

Pertencente a familia dos carotenoides, com atividade antioxidante maior que vitamina E e betacaroteno, provem
fotoprotegdo as membranas onde se encontra associada ao captar o excesso de radiagdo, promove efeitos antioxidantes,
anti-inflamatdrios, imunomoduladores e repara o DNA lesado. Exerce um efeito significativo na saide cutanea, pois
participa de varios passos da cascata oxidativa protegendo a pele contra os efeitos dos radicais livres. Previne os danos UV
induzidos e auxilia no tratamento do melasma.

Citrus sinensis

100mg ao dia

Melhora fotoprotegdo. Estudo publicado por Puglia et al, demonstra que o uso de Citrus sinensis por 15 dias na dosagem
de 100 mg resulta em uma melhora de 40% em eritema induzido por radiagdo UV quando comparado ao grupo controle.
Em outro artigo, por Pérez-Sanchez et al, destacam a agdo fotoprotetora de Citrus sinensis, a partir de 8 semanas com pico
de protegdo em 56% em 12 semanas.

Curcuvail

200 a 250mg ao dia

Curcuma biodisponivel. Excelente antioxidante e modulador da inflamagdo. Modula NFKb, inibe tirosinase e modula NO.
Indicado também para dermatites, psoriase, envelhecimento da pele e tratamento de feridas.

FC Oral

100 a 400mg ao dia

Fosfolipideos de caviar. Contém fosfatidilcolina, fonte de 6mega 3 (20% DHA + 10% EPA), astaxantina, vitamina E.
Modulador inflamatério com capacidade antioxidante.

Glisodin

100mg a 500mg ao dia

Suplementagdo de SOD (superxido dismutase), potente agdo antioxidante. Os resultados demonstram que a suplementagdo
com GliSODin é eficaz contra as consequéncias do estresse oxidativo provocado pela exposi¢do a radiagdo UV, com
significativa redugdo do eritema induzido.

Glycoxil

50 a 300mg ao dia

Carcinina, um dipeptideo natural antiglicante e desglicante, proveniente da agdo enzimatica enddgena sobre a carnosina.
Este dipeptideo apresenta importante efeito antioxidante natural, minimizando o estresse oxidativo e as disfungdes
metabdlicas causadas pelo excesso de aglcares, carboidratos e AGEs no organismo.

Licopeno

10mg ao dia

Melhora fotoprotegdo. Em estudos, comprovou-se que seu uso pode reduzir em até 40% o surgimento de eritemas
causados por radiagdo UV. Estudo revisado por Stahl et al, e posteriormente por Ascenso et al, apresenta uma dosagem de
10 mg ao dia de licopeno como um excelente aliado na protegdo solar, porém em um periodo maior de tempo, chegando
a 12 semanas de uso didrio.

LumineCence Inn

96mg

Vitamina C de uso oral. Em estudos, inibiu em 20% as machas causadas pela radiagdo UV em 30 dias de uso. Resultados
validados pela alta biodisponibilidade e rapida absorgdo no intestino delgado. Estudo ainda mostrou o alivio da cor escura
da mancha na pele e supressdo do envelhecimento, estimulando a produgdo de colageno, melhora da hidratagdo e o
aspecto das rugas na pele.

Oli Ola 50 a 300mg ao dia Peeling em capsulas. Ativo natural do fruto da oliveira, padronizado em 3% em hidroxitirosol, possui potente agdo
antioxidante que diminui a hiperpigmentagdo e promove uniformidade do tom de pele. Diminui e retarda as reagdes
oxidativas da melanogénese, diminui os efeitos deletérios da radiagdo ultravioleta. Indicado também na acne pela atividade
antinflamatoria.

Omega 3 A partir de 1g ao dia Acdo antinflamatdria, diminui estresse oxidativo, ajuda no controle da melanogénese.

Pinus pinaster

25 a 200mg ao dia

E indicado no tratamento de veias varicosas, telangiectasias, disturbios do fluxo microcirculatério cerebral e cardiaco e na
alteragdo da fragilidade capilar, aumenta a resisténcia do coldgeno e da elastina contra a degradagdo pela colagenase e
elastase. Combate radicais livres devido ao seu forte poder antioxidante. Um estudo avaliou a suplementagdo do extrato
da casca de Pinus no melasma com 30 pacientes com pigmentagdo cutdnea, e que receberam, durante 30 dias, capsulas de
extrato da casca de Pinus 25 mg, trés vezes ao dia. Apos os 30 dias, a intensidade pigmentaria reduziu significativamente.
O mesmo ocorreu com a drea do melasma.

Polypodium leucotomus

120 a 480mg ao dia

Fotoprotetor oral. Estudos revelam uma redugdo do impacto dos raios UV contra as células da pele, preservando os
fibroblastos e mantendo sua capacidade de produzir colageno. O Polypodium leucotomo ajuda a regular o sistema
imunoldgico e protege a pele. Estudos demonstram uma significativa melhora da qualidade da pele quando exposta a
radiagdo UV, aumentando o periodo de exposi¢do até que o edema seja observado.

Probidticos

50a 200mg Dermma Biotic: pool de probiéticos com a finalidade de melhoria na conexdo intestino pele. Melhora pele, cabelo, acne,
1a2xaodia dermatites, hidratagdo e melasma.
0,5a 2 bi UFC Lactobacillus johnsonii: prevengdo dos danos induzidos pela radiagdo UV. A ingestdo deste probidtico facilita a recuperagdo
mais precoce das células epidérmicas, preservando a homeostase cutanea.
0,5a 2 bi UFC Bifidobacterium adolescentes: estudos demonstram que ele apresenta forte atividade de inibi¢do da enzima tirosinase e

potente efeito inibitdrio sobre a sintese de melanina.

Punica granatum
(Pomegranate, acido elagico)

25 a 500mg ao dia

Extrato da Rom3, apresenta estudos comprovando sua protegdo contra raios solares, além de possuir agdo detoxificante.
Possui agdo antioxidante e minimiza a hiperpigmentagcdo pds inflamatéria e solar, inibindo a sintese de melanina.
Uniformiza tom de pele.

Quercetina fitossomada. 20 vezes mais biodisponivel que quercetina convencional. Modula sistema imunolégico e processo

Querceteam 100 a 500mg ao dia inflamatdrio, combate células senescentes, melhora performance fisica. Significativa a¢do antioxidante. Induz e ativa a SIRT
1, Relacionada a fungdo muscular esquelética e a formagdo mitocondrial.
Resveratrol a partir de 10mg ao dia | Agdo antioxidante, minimiza processo inflamatdrio neutralizando radicais livres que causam desordens na pigmentagdo
cutanea, diminuindo a incidéncia das manchas.
Tocotrimax 312,5a 750mg E um nutracéutico obtido do germe de arroz (farelo) e possui uma combinacdo natural de tocotriendis (minimo 8%) e
(corresponde a 25 a tocoferdis (minimo 7%), que possibilitam uma agdo antioxidante mais potente. Contribui para aumentar a capacidade
60mg de tocotriendis) antioxidante enddgena, facilitando o processo fisioldgico de autofagia das células, favorecendo a longevidade celular e
ao dia promovendo o rejuvenescimento. Previne estresse oxidativo e processo inflamatdrio.
Vitamina C 100mg a 1g ao dia Poderoso antioxidante, previne processo inflamatério.
Vitamina E 100 a 800mg ao dia Antioxidante, previne processo inflamatério.




SUGESTOES DE FORMULAS - USO OUT

Sabonete em Espuma Syndet
Limpeza diaria sem agressdo

TR 11— 20%
Extrato glicdlico aloe vera —---------—-- 5%
Espuma qsp 140mL

Lavar o rosto diariamente, suavemente

Agua Micelar
Tonico Facial Calmante

Agua Termal

Booster Hidratagdo e Ag¢do Antiaging — Uso Diurno

Com &cido hialurdnico, visando produgdo de fibroblastos saudaveis

--0,3%
Hyaxel -- 5%

- 4%
Serum aveludado --- -- qsp 30g

Sérum Facial Antioxidante e Clareador — Uso Diurno
RedNanoC -------------mmmemmmmmmmnnme 10%
Nano Wine Active --------=---=----- 4%

NoPigmerin
Vitamina E ---- --2%
Physavie ---- -- 2%

Creme facial toque seco ---------- qsp 30g

Sérum Facial Clareador para atleta — Uso Diurno

Rubistem --- --2%
Physavie ---- --2%
Lumiskin ---- --4%
Inaclear --1%
Phloretin ----0,5%
Serum lecigel --- ---- gsp 30mL

SUGESTOES DE FORMULAS — USO IN

Preparo de pele e melhora mitocondrial
Curcuvall ——————mmmeeeee e

Querceteam --
Resveratrol ---
Green tea extrato seco ---------- 200mg
Capsulas - Administrar 1 dose ao dia

Pool Antioxidante
Polipodium ---
Picnogenol ----
Astaxanting ----------------mmm--eemm-
NAC
e e ———————

Capsulas - Administrar 1 dose 1 a 2x ao dia.

--240mg

Shake da Beleza

Verisol 2,5g / Nutricolin 100mg / Acido Hialurénico 100mg /
Vitamina C 100mg / Biotina 20mcg / Zinco 25mg / L Cisteina

100mg / L Cistina 25mg / Acido Pantoténico 50mg
Administrar uma medida ao dia

MELASMA

AtualizagGes de ativos IN e OUT e estratégias para o seu gerenciamento .

lacqua
A d b

!

Creme Facial Clareador Melasma Resistente — Uso Diurno

Nano Tranexamico -- --5%
Lumiskin - 4%
Pomck Block ----1,5%
Wonderlight ---- 3%
Phloretin --0,5%
Alfa bisabolol - --0,5%
Matrixil --- 4%
Creme Facial -- -- gsp 30g

Sérum Facial Clareador para Gestante - Uso Diurno
Ativos com agdo em diversas etapas da melanogénese

Red Nano C -------------mmmmeememm

Azeloglicona
Nano Wine Active ---
Niacinamida PC
Serum Aveludado ---

-- gqsp 30mL

Sérum para Area dos Olhos Agdo Clareadora — Uso Noturno
Aplicar na area dos olhos na noite
Acido tranexamico ------------------- 3%

Oleo de Rosa Mosqueta ------------ 2%
Haloxyl 2%
Base lecigel ------=----nmmmmmeemmmmeeen qsp 15g

Caneta fresh roller (massageadora)

Filtro Solar Fisico com Pigmento

Filtro siliconado com protegdo contra luz visivel

Com didxido de titanio, 6xido de zinco, physavie e 6xido de ferro.
Cor bege claro, médio e intenso

Pré Filtro Solar Minimizador da Luz Visivel
Para o paciente que ndo usa protetor solar com pigmento

Lumicease - 2%
Niacinamida PC --- -- 4%
Phloretin ---- ---0,5%
Filmexel ---0,5%
Red Nano C

Nano Wine Active ---

Base lecigel -------------mmmnmmmeeen

Capsulas Clareadoras

Pomegranate --------------------- 125mg
Glisodin

Vitamina C -- -- 100mg
Vitamina E -- 100mg

Oliola
Capsulas - Administrar 1 dose 1 a 2x ao dia.

Fotoprotegdo Oral
Férmula aliada ao uso do fotoprotetor tépico

Polipodium Leucotomos --------- 480mg
Citrus Sinensis --------=--------===-- 100mg
LicOPeNo ---------s==nmmmmmmeeneneeee 10mg

Capsulas - Administrar 1 dose ao dia

Omega 3
Administrar 1 dose ao dia



