
Análogos de
GLP-1 e GIP

Como conduzir essa realidade no consultório 
e como melhorar a performance do seu 

paciente no uso, desmame e pós



Análogos de
GLP-1 e GIP



Análogos de
GLP-1 e GIP



Análogos de
GLP-1 e GIP

+ informação

educar nossos pacientes

multidisciplinaridade
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Não existe 
emagrecimento 

saudável
sem 

acompanhamento 
nutricional 



Não é só estética

Não é só cortar calorias

Não é só perder peso

Não é só se medicar

É perder gordura

É preservar massa muscular

Ter níveis adequados de nutrientes

É criar novos hábitos
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Obesidade é uma patologia e 

deve ser tratada como tal



Análogos de GLP-1/GIP 

auxiliam na redução da fome, 

porém

NÃO te ajudam a ter escolhas 

alimentares melhores
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DEFICIT DE NUTRIENTES

PRIMEIROS SINTOMAS

Falta de energia – fadiga excessiva

Perda de força / Sarcopenia / Fraqueza muscular

Queda de cabelo, Dermatite, Ressecamento da pele, Coceira

Dificuldade na cicatrização de feridas



Hidratação!!!

********** Influência na sensação de sede ***********

• Os análogos podem reduzir a ingestão de líquidos e a produção de urina.

• Ao influenciar a saciedade, não é apenas o apetite que é afetado: a sensação de
sede também pode diminuir, fazendo com que seja mais difícil perceber quando
o corpo precisa de água.
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• Além disso, a desidratação pode ocorrer especialmente no
início do tratamento, por conta de efeitos colaterais comuns,
como diarreia e vômito.
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Quais são?

Análogos de
GLP-1 e GIP

• Semaglutida (Ozempic®, Wegovy®)  - agonista GLP-1

• Liraglutida (Saxenda®, Victoza®) – agonista GLP-1

• Tirzepatida (Mounjaro®, Zepbound®) – agonista GLP-1 e GIP

• Dulaglutida (Trucility®) – agonista GLP-1 longa duração

• Exanatida (Byetta®) – agonista GLP-1

• Retatrutida – ainda em fase final de estudos

triplo agonista – GIP, GLP-1, glucagon
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Estratégias durante o uso dos análogos

mudança de hábitos alimentares 

suplementar personalizado 

Aporte nutricional Consumo proteico / 
massa muscular

Antioxidantes
Antinflamatórios

Probióticos Fibras

1
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2 3 4 5



Aporte nutricional

Verificar níveis de:

• Ferro
• Cálcio
• Magnésio
• Zinco
• Vit A, D, E, K
• Vitamina C
• Complexo B
• Ácido fólico 
• Magnésio
• Potássio 
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Modulação da inflamação

• Avaliação PCR, transaminases  hepáticas TGO, TGP,                               
gordura visceral

OMEGA 3

RESVERATROL

CURCUMA

NAC

AC ALFA LIPOICO

Q10

QUERCETINA

SOD

Opções – reavalia em 60 dias e ajusta doses

1.
NAC ---------------------------- 1,2g
Resveratrol ------------------ 150mg 
(resvitech 50mg)

2. 
Querceteam ----------------- 250mg
Cureit -------------------------- 100mg
Resvitech ---------------------- 50mg

3. 
Ubiqsome ---------------------- 200mg
Curcfen ------------------------- 30mg

Associa com Omega 3
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Proteína!!!!!

Emagrecimento – 1,6 a 2,2g/kg/dia

Hipertrofia – 1,5 a 2,2g/kg/dia

Homens – 1,4 a 1,9g/kg/dia

Mulheres – 1,6 a 2,0g/kg/dia

Manutenção – 1,4 a 1,8g/kg/dia

proteína/kg 

ao longo do 
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Perda de 
massa 
magra

x
Perda de 

peso
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Alternativas proteicas

• Whey protein

• Aminoácidos

• Colágeno

• Omega 3 – além de antinflamatório, auxilia na captação de AA e 
síntese proteica – diminui degradação da massa muscular

quanto maior ingesta de proteínas, maior deve ser consumo ômega 3

2g ao dia para ingestas de até 1,5g/kg/dia

3g ao dia para ingestas de mais de 1,5g/kg/dia



AMINO BLUE
Aminoácidos essenciais                               
em doses otimizadas

Suplemento alimentar em pó 

- Sabor limão

- Com espirulina azul

- Dose diária: 9g em 200ml  de água

- Alta palatabilidade
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Associação com CREATINA

• Ela aumenta efeito endócrino do musculo chegando ao cérebro e promovendo
controle de fome e saciedade, humor, sono, memória e cognição – conexão
músculo x cérebro

• Modula inflamação, modula perda de massa muscular, modula controle
glicêmico, controla grelina e leptina

• Esporte: 5g/dia / controle glicêmico: 5 a 10g/dia / eixo musculo x cérebro 10 a
15g/dia

• Até 20g é dose segura – fracionar tomada acima de 10g

Análogos de
GLP-1 e GIP



Fibras

• Fibregum 3g

• Psillium 2g

• FOS 2g

, 

Inicia com 1x ao dia e 
depois aumenta para 2x dia
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Probióticos

L. rhamnosus
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E o rebote metabólico quando 
cessa o uso dos análogos?

• Paciente não mudou seus hábitos alimentares

• Além desses impactos na estrutura corporal, também
pode haver diminuição do gasto energético, o que faz
com que o organismo use menos calorias e estimule o
corpo a estocar mais gordura ao invés de músculos,
fatores que podem dificultar a manutenção do peso após
o fim do tratamento com GLP-1.
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Perda de 
massa 
magra

x
Perda de 

peso
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Estima-se que a cada 

ciclo de reganho de peso 

após uma dieta restritiva, 

há uma redução de até 30% 

no metabolismo basal.

E dieta rica em proteína 

reacelera esse 

metabolismo
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Desmame

• Individualizado
• Espaçamento das doses
• Redução gradual da dose
• Fase de manutenção: paciente atinge e mantém o peso 

desejado com hábitos alimentares e exercícios estáveis

• Acompanhamento médico e nutricional
• Exercício de força
• Monitoramento da saciedade: paciente precisa estar 

preparado para o aumento da fome, que volta de forma 
gradual
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• Biomamps Akkermansia

• Biomansia Akkermansia

• Akkermat

• Carolean
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E análogos de uso oral?
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@bellacquafarma

@marciawendelstein

@vincent_de_soza

@jeronimopmartins

Obrigado!
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